
 

 

 

 

 

 

MOVE WEEK ITALIA 2023 

SABATO 27 MAGGIO 2023 

TERAPIA FORESTALE 
 

 

Un pomeriggio dedicato ad approfondire il progetto di Terapia Forestale partendo da-

gli studi scientifici effettuati con la collaborazione tra CAI e CNR. L'incontro, organiz-

zato dal Comitato Uisp Vallesusa e patrocinato dal Comune di Avigliana e dall’Ente di 

Gestione Parchi Alpi Cozie, prevede una tavola rotonda e una passeggiata nei boschi 

dell’Area Protetta. 

Nell’occasione verrà presentato il nuovo testo elaborato dalla collaborazione CAI CNR 

sulle esperienze e i risultati ottenuti in due anni di ricerca. 

  

TAVOLA ROTONDA 
Sala Consiliare - Piazza Conte Rosso 7 

ore 15,00 

Stefania Mingolla 

Psicologa, specializzata in Terapia Forestale 

Franco Finelli 

Medico, past president della Commissione 

Centrale Medica del CAI 

Rossella Morra 

Assessore allo Sport del Comune di Avigliana 

Luca Marello 

Direttore dell’Ente Parchi Alpi Cozie 

  

modera l’incontro 

Marco Pozzi 

Dirigente Uisp e Guida Naturalistica 

   

  

CAMMINATA NELL’AREA PARCO 
partenza da Piazza Conte Rosso 

ore 16,30 
 

In cui i partecipanti insieme con gli esperti approfondiranno  
le dinamiche legate alla pratica della Terapia Forestale.  

 

 


