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L'ultima lama di sole sul Monte Muretto - Foto Elio Giuliano

SCI-ALPINISMO AL MONTE MURETTO

Difficolta MS Da Giaveno — Coazze raggiungere con ['auto
Sangonetto e svoltare a destra in direzione di Indiritto. Proseguire fino
al bivio per la borgata Aletti e lasciare I'auto.

Calzati gli sci inoltrarsi lungo la pista che conduce alla borgata
Tiras e agli alpeggi del Palé. Dopo un primo tratto pianeggiante,
la pista attraversa il torrente Sangonetto e sale bruscamente fino
al pianoro dove sorge l'alpe Palé con i suoi caratteristici larici.

Attraversare il piano dirigendosi verso monte (ovest) e poi pie-
gare a destra e portarsi a monte di Pian Gorai, sull'ampia cre-
sta che divide il solco del Rio di Palé da quello del Rio Pairent.
La salita prosegue senza strappi eccessivi, su un terre-

i no aperto, cosparso di massi e di piccoli larici.

= Quando la cresta si spiana si € ormai ai piedi del Colle
del Vento. Spostarsi a destra per attraversare |'ampia
conca di Pian Peireol e affrontare I'ultima rampa che con-
duce al colle. Pochi minuti di cresta pianeggiante sono suffi-
cienti per raggiungere la cima del Monte Muretto dalla quale
si gode di un panorama straordinario.
?fx‘f?_ﬁq’j‘j\;ﬁ:}iecﬂ_‘\ia Discesa sullo stesso percorso.
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Domenica
Muaria Madre di Dio

Lunedi

8. Basilio Vescovo

Martedi

8. Genoveffa Vergine

Mercoledi

8.5 Ermete ¢ Aggeo

Giovedi

S. Amelia Vergine

Venerdi g

Epifama ¢i Nostre Signove

Sabato

S. Raimondo di Pefiafort

: 11 SCHAL MONTE MUCETTD
Domenica CON GL1 SCHAL MO,
Banresime di Gesi LECHRSIONE

Lunedi

8. Ginliano Martire

7 Martedi

8. Alde Eremita

7 Mercoledi

8. Igine Papa

7 Giovedi

5. Madesto Martire

7 Venerdi

8.5, Leonzio e Hario

Sabato
7 8.8 Dazio e Macrina @

7 Domenica

8. Mauro Abate

7 Lunedi

§. Marcello Papa

7 Martedi

§. Anfonio abare

7 Mercoledi

5. Liberata Vergine

7 Giovedi

8. Mario martire

? Venerdi
5.8, Sebariano ¢ Fabiano

? Sabato
5. Agnese Vergine

2 Domenica >

5.5, Gaudenzio ¢ Vincenzo

.
? Lunedi
8. Emerenziana Vergine

_7 Martedi
8. Francesco di Sales

2 Mercoledi

Convers. di §. Paolo

2 Giovedi
5.5, Tiro e Timoreo

? Venerdi
5. Angela Merici

ALETTI 40 min.

? Sabato
8. Valerio Vescovo

Domenica
2 5.5, Coswanzo e Aguiline @
30 Luncdi
5. Marting Vergine
J7 Martedi
5. Giovanni Bosco
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In vetta al Monte Salancia - Foto Dante Alpe

MONTE SALANCIA CON SCI E RACCHETTE

Difficolta E (MS) Questa montagna si pud salire sia dal versante della Val Susa che da quello della Val Sangone, ma soltanto il
versante valsusino si presta a essere percorso con gli sci. | pendii della Val Sangone che hanno un terreno pil roccioso, fitto di
alberi e con neve discontinua, si prestano meglio all’'uso delle racchette da neve.

Salita dalla Val Susa: Da Villar Focchiardo salire con I'auto lungo la strada di Monte Benedetto fin dove & possibile. Calzati gli sci
seguire |a strada fino a valle dell’Alpe Cittadella. In questo punto & opportuno tagliare alcuni tornanti risalendo i pascoli fino
all’Alpe Fumavecchia. Oltre I'alpeggio si prosegue in un bellissimo bosco seguendo il tracciato del sentiero estivo fino alla chie-
setta di Pian dell'Orso. Da qui la Salancia si raggiunge percorrendo il filo di cresta. Discesa dalla stessa via.

Salita dallaVal Sangone: Da Tonda imboccare il sentiero nel tornante che sale
a Barmaroulou e seguire per un tratto il Sentiero quota 1000. Al primo
bivio tenere la destra per salire al Colle Bé Mulé da dove si arriva al Monte
Salancia seguendo la cresta. Discesa sul percorso di salita.

. "PERA NOUN-A"
SULL CRESTA
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Mercoledi

S. Verdiana Vergine

Giovedi

Presentaz. del Signore

Venerdi
8. Biagio Vescovo

Sabato

S. Gilberto Vescovo

Domenica &

S. Agata Vergine

Lunedi
S. Paolo Miki

Martedi

S. Teodore Martire

Mercoledi

S. Girolamo Emiliani

V[ N X N[ W NN

Giovedi
S. Apolionia Vergine

Venerdi

S. Arnaldo Vescovo

Sabato

N. Signora di Lourdes

Domenica FACCHETTANDD VERSD LA
SALANCIA - ESCHRSIONE

§. Eulalia Vergine

Lunedi - @

§. Maura Martire

Martedi

8. Valentino Murtire

Mercoledi

8.8 Funstino e Giovi

Giovedi

5. Giuliana Vergine

Venerdi

S, Demato Martire

Sabato

8. Sitmeone Vescove

79

Domenica

8. Mansueto Vescovo

? Lunedi
5. Eleuterio Vescovo
Martedi
2 8. Pier Damiani :§
_7 _7 Mercoledi
Cenrredra oi 5. Pietro
_7 Giovedi
8. Policarpo Vescovo
? Venerdi
5. Editberio Re
? Sabato
8. Cesurin Medivo

26

3 RACCHETTANDD VERSD (A
omeni
.P Claudiano ﬂrfcnim SAANCIA - ESCURSIONE

N
Lunedi
8. Leandro Vescove

2

Martedi @

5. Romano Abute
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Mercoledi

Le Sacre Ceneri

Giovedi
S. 8. Basileo Martire

<
Venerdi
S. Cunegonda Regina

Sabato

8.8 Casimiro e Lucio

Domenica

1. di Quaresima

Lunedi G

8. Coletta Vergine

Martedi

8.8, Perpetua e Felicita

Mercoledi
8. Giovanni di Dio

Giovedi

S. Francesca Romaina

70 Venerdi
5. Simplicio Papa

77 Sabato
S. Cosranting Confessore

7 2 Domenica  SURINEAANTE
1L di Quaresima CIABHETTA

O[S [ NN TG N QW IN N

Le vigne di Foresto e il Truc San Martino - Foto Elio Giuliano 73 Lunedi

S. Eufrasia Vergine
TRUC SAN MARTINO  -A casA Decll

74 Martedi
SCA LPE LL1 NI ALLA 5. Matilde Reginu

FUGERA
E MONTE CIARMETTA 75 Mercoled

8. Luisee Vedova

76 Giovedi
8. Eriberta Vescove
77 Venerdi
8. Patrizin Vescovo
73 Sabato
8. Cirifies oi Gerwsalemme
79 Domenica
HI. di Quaresima
2() Lunedi
8. Alessancdra Mariire

?7 Martedi
5. Serapione Vescove
_7 Mercoledi g5

8. Ceteriner i Geneva

_7 Giovedi
8. Turibio de Mogrovejo

? Venerdi
8.5, Remolo e Agapite

Difficolta E Escursione particolarmente
adatta alla stagione primaverile o autunnale
in quanto si snoda su un crestone panora-
mico completamente esposto a sud.
Dalla piazza di Foresto avviarsi in
direzione Bussoleno per svoltarea i/
sinistra subito dopo la sede del
Parco. Il sentiero passa alla
base della parete rocciosa & 4
delle “Striature Nere”, pale-
stra di arrampicata molto
conosciuta e poi sale con un
percorso tortuoso sull'insel-
latura a nord del truc San
Martino.

In pochi minuti pud raggiun-
gere la sommita dell’altura e
sporgersi sull’impressionante
gola dell'Orrido.
Proseguendo verso l'alto si -
sale alla tavola di orientamen-
to e poi, tra roverelle e pini
silvestri, alle baite ormai
diroccate di Ca’ Teissard. ; e _
Tralasciare il sentiero pianeg- "%/ | e \ b Gl N G kel o b N s Sabato
giante che porta all'Eremita e : ' : S

svoltare a destra per salire
verso la Fugera tra spettaco-
lari torrioni di calcare. Al ter-
mine di un ripido prato (atten-
zione in presenza di neve o
ghiaccio!) compare la casa in cui
alloggiavano gli scalpellini della
antica cava di “marmo verde” Uiiffey
situata piu in alto. Dalla selletta
della Fugera si raggiunge la panora-
mica vetta del Ciarmetta in gindici
minuti.

Discesa dalla stessa via oppure sul versan-
te nord verso Falcimagna.

Domenica ESCURSIONE AL MONTE
IV, di Quaresima CIAEMETTA

Lunedi

8. Ruperter Vescovo

_? Martedi
5. Siste FIF Pupa

Z Mercoledi @

8. Secenido Martire

3 Giovedi

8. Zosimo Vescove

3 Venerdi
S Beniaming Martire
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Sabato

5. Ugo Vescava

Domenica

V. di Quaresima

Lunedi

S. Riccardo Vescove

Martedi

S. Isidovo Vescove

Mercoledi g

5. Vincenze Ferreri

Giovedi

S. Diogene Martire

Venerdi

S, Giovanni Batt, de la 5.

Sabato

8. Dionigi Vescove

Domenica

delle Palime

VO [ SO (NI DAY N W NN

Lunedi

3. Terenzio Martire

N

Martedi

5. Sianilao Vescovo

AN\

Mercoledi

5. Zenone Vescove

N

Giovedi @

5. Mariine 1 Papa

S

Il versante nord dei Picchi del Pagliaio - Foto Dante Alpe

IL PINO MUGO

Venerdi

5.5 Abbundio ¢ Procore

XN

RAMO CON GERMOGLI -

|

PICCHI DEL PAGLIAIO E ROCCA ROSSA

Sabato

5. Anniberle Martire

/

FIORE mASc.HaLE.\‘, >

X

Difficolta E Arrivando con l'auto al Forno di Coazze occor-

...c )
4

re subito svoltare a destra, attraversare la borgata Ferria e 76 Domenica
imboccare la strada che sale alle case Oliva e Ruata. .
Lasciata I'auto si imbocca la mulattiera che sale, prima tra i
boschi e poi sui pascoli, al Ciargiur del Forno. Salendo ancora 77 I;U{‘Cd]
bisogna tenere la sinistra fino ad arrivare a monte del caratteri-
stico Roc dou Jermou, sulla cresta spartiacque tra la valle del Rio 78 Martedi

8. Galdine Vescovo

Ricciavré e quella del Sangonetto.

Per un buon tratto il sentiero tiene il filo di cresta tra massi e
pini mughi, poi si sposta sul versante sud della cresta attraver-
sando un paesaggio molto aspro, completamente privo di alberi,

Mercoledi

S. Ermogene Mariire

NS

fatto di pietraie, pareti e inquietanti torrioni di roccia ferrugino-

ORI e Giovedi
sa. Queste rocce, al tempo dei pionieri dell'alpinismo, costituiva-

8. Adelgise Vergine

S

no una rinomata palestra

di arrampicata in quan- ; _?7 Venerdi D
- i % 8. Anselmo Veseove
to relativamente _ S -
vicine alla citta di  7*# E o
_7 _7 Sabato
5.8, Sorero e Curlo

Torino. Dal ol

sentiero e
guglie ardite .
dei Picchi del .

23 Domenica
in Albis

Pagliaio si P S—
- unedi

A p p FRERany 24 8. Fedele da Sigmaringa
poco. ! NS 3 g o 2 ‘ o
Per avere una P Te T.oee LT B~ et : e L 2 Martedi
visione d'insie- B 4 T S - ¢ IS & Marco Evangeliita

ICCiavre <
me del comples- i

SO roccioso con-
viene spingersi fino

2 Mercoledi

5. Murcelling Martive

al Pian delle Donne
o, ancora meglio, alla
Rocca Rossa dalla
quale si gode anche un

2 Giovedi @

ampio panorama sulle By ‘ S N

8. Zita Vergine
2 Venerdi
& Vderia Martire
"\}l\‘.
montagne e sui laghi g
dell’alta Val Sangone.

1 e i p 2 Sabato
Y = % 1059 / 8. Curerina da Sivna
Discesa dal sentiero di

i IC Domenica  ZSCHRSINEA PIECH
salita. 30 . Pio ¥ Papu o DEL FAGLIAD

s

0002

-RIVACD!
. 2082
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Lunedi 7 Martedi
8. Giuseppe Artigiano S. Ubalda Vescovo

Martedi 7 Mercoledi

5. Ataicisir Vesoono S. Pusquatle Baylon

Mercoledi 73 Giovedi

8.8 Filippo ¢ Gigvome 8. Giewanni I Papa

Giovedi 7 Venerdi

8.5 Ciriace ¢ Porfiria 8. Pietro i Morrone

Venerdi & Z Sabato k)

S. Pellegring Martive S, Bernarding da Sieng

6 Sabato 2 Domenica
8. Guuditte Martire . Virtorio Martire
Domenica _7 Lunedi
S. Flavia Vergine S Rita da Cascia
Lunedi _?3 Martedi
5. Desiderato Vescovo 5. Desiderio Vesvove
Martedi _?4 Mercoledi
5. Gevoncio Vescove Maria Ausiliatrice
7 Mercoledi _? Giovedi
5. Anfaning Yescova 5. Beda Confessare

7 Giovedi 2 Venerdi

S. Fabie Martire 5. Filippo Neri

7 Venerdi 27 Sabato @
5.5, Nerea e Achilleo 5. Agosting di Can.
7 Sabato Gr 2 Domenica
5.5. Gliceria e Senazio Ascensione di N.S.
7 Domenica _? Lunedi
5. Mattia Apostolo 5. Massimine Vescove
7 Lunedi 3 Martedi
5. Torguato Vescovo 5. Felice I Papa

Il lago La Manica e la Cristalliera - Foto Dante Alpe

3 Mercoledi

Lofie del sabiions ot T lAE Ao Visitaz. della 5. Vergine
 PARCO_NATURALE ORSIERA ROCGIAVR
PUNTA CRISTALLIERA B - P s =<

Difficoltd E Raggjunto Villaretto svoltare seguendo le indi- K0
cazioni per Villaretto Superiore e proseguire con l'auto fino "
alla borgata Seleiraut. Dopo avere parcheggiato presso la
borgata, inoltrarsi tra le case e imboccare la mulattiera | £~
pianeggiante che taglia il pendio in direzione nord- %
ovest. Superate le caratteristiche baite di Les Ors e )? %, i
attraversati due torrenti il sentiero comincia a salire
in modo piu deciso e arriva al rifugio Selleriés. Il -~
pernottamento al rifugio permette di spezzare in'=a. delle S|
due I'escursione rendendola adatta anche alle pér--ovgard 78
sone non particolarmente allenate. :
Dal Rifugio attraversare I'ampio piano erboso e
salire i tornanti del sentiero che porta alle con-
che glaciali dove si trovano i laghi Laus e L"d!{3
Manica. L)
Dopo aver costeggiato il lago La ManicaISi :
sale ancora tra massi enormi, piccole torbie-
re e detriti fino a raggiungere il Colle
Superiore di Malanotte. Dal passo, seguen-
do le tracce di sentiero sulla pietraia, si rag-
giunge I'ampia e panoramica vetta della
punta Cristalliera. A
Discesa: Tornati al lago La Manica si pud
rientrare dalla via di salita oppure scen-
dere al lago Laus, contornare lo spec-

»

SORVEGIAANZA
2274 E BNACCO

L Babia.

chio d’acqua, e imboccare il sentiero GHA o Paice p - _ |
pianeggiante che aggira la spalla meri- T . P, gt _ ol
dionale della Cristalliera. Ad un bivio w"'g | SALMERINI
scendere in direzione della sella tra il -
. - I SALMERING I SALMERINI CHE
Monte Glantin e il Truc del Cuculo. = LB NUOTANO NEI LAGHI
& DEL PARCO SONO

Dalla sella il sentiero scende rapida-
mente alle baite di Serre da Bouc e
quindi a Seleiraut

SPECIE INTRODOTTE .

IL SALMERINO ALPINO E ORIGINARIO PELLE
ALP| CENTRO - ORIENTALI , I SALMERINO
DI FONTE PROVIENE DAL NORD AMERICA -
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= /GIGLIO Fioritura di rododendri ai piedi del Villano - Foto Dante Alpe

UG

Giovedi

5. Giustina Martire

Venerdi

5. Erasmo Mariire

Sabato

8 Carlo Lwanga Martire

y LSCHRSIONE INTORNO AL WHLAND
4 Domenica cnpeenormmenro @
lidie-o AL RGO TOESEA

Lunedi

8. Bomifucio Vescove

Martedi

5. Narberto Vescove

Mercoledi

5. Sabiniano Martirve

Giovedi

8. Medanto Vescovo

Venerdi
8. Efvrem e Primo

70 Sabato
5. Asterip Vescovo

/7 Domenica %9)

S.8. Trinita

PARADISIA

CICINDELA CAcCCIA

S.GIORIO 8 Km
I SENTIER) POLVEROSI J

| FIORI DEI

GIRO INTORNO
AL VILLANO

Difficolta E (EE la salita in
Per godersi con la giusta
calma gli scorci e i panorami
di questa escursione consi- |
gliamo di spezzarla in due
tappe utilizzando il rifugio
Toesca per il pernottamen-
to. Raggiunto il piazzale di
Cortavetto ( da San Glongam
Il Km.) lasciare l'auto €-
proseguire verso il leugl f
Amprimo. DallAmpimo imbocca- ~ . N
re il sentiero che risale il vallone,
supera I'Alpe Balmetta e ragglunge i
rifugio Toesca tra i larici e i pini cel
Lintero percorso richiede circa due ore.
Lasciato il rifugio risalire ancora il vallone tr'a e S L @y -
cespugli di ontano verde fino all’Alpe di Mezzo ‘dove EIAEPI‘OHO i pascoli e presso un grande masso, inizia il sentiero che traver-
sa in direzione del Colle Aciano. Raggiunto il passo si prosegue sul versante del vallone del Gravio con un lungo e panoramico
mezza costa sui pascoli, finché si arriva a incrociare il sentiero che sale dal Piano delle Cavalle. Da qui, in poco tempo, si rag-
giunge la profonda sella di Porta del Villano. Dal passo la salita all’'aerea vetta del Villano richiede circa trenta minuti e compor-
ta il superamento di qualche tratto esposto, ampiamente ripagato dal vasto panorama che si gode dalla cima . La discesa si effet-
tua sul versante occidentale del colle ed & molto diretta: in un'ora e trenta si torna al rifugio Toesca.

e

5

-

Slomemr
i

7 Lunedi

S. Basilide Martire

7 Martedi

8. Awronio da Padova

7 Mercoledi

5. Elisenr Profeta

7 Giovedi

8. Germanog Vergine

7 Venerdi

5. Anrelienes Vescon

7 Sabalo

8. Ranieri Confessore

| LECHRSIONE INTORND AL ViEdANL
78 Domenica conreznormmenro 3
Corpus Dowmini A ,;J/,(gg’/& TOES A

7 Lunedi

8. Rommaldo Abure

? Martedi
8. Enene Confessore

27 Mercoled

8. Luigi Genzaga

- %
Giovedi
5. Paoline da Nola

?3 Venerdi
Savro Cunre i Gesii
24 Sabato
Newr. 8. Giovenni B,
2 Domenica vis)

5. Guglietme Abate

? Lunedi
8. Rodolfo Martive

_? Martedi
S Cirill o' Alessandria

2 Mercoledi

8.5 Ireneo ¢ Attilio

2 Giovedi
5.8, Pictre ¢ Paolo

3 Venerdi

5. Murziale Vescove




Il Monte Frangais Pelouxe - Foto Dante Alpé

20060

Sabato 7 Domenica A0k s FRaNAs PEowE
S. Virtore I Papa N.S. del Carmelo ESCHRSIONE
Domenica 77 Lunedi g>)

&.5. Ottone e Svituno S. Alessio Confessore

Lunedi q 75 Martedi

5. Tommaso Apostolo

5 Calogere Eremila

Martedi

S. Elisabetta di Portogallo

7 Mercoledi

5. Simmaco Papa

Mercoledi ? Giovedi
& Antonio M. Zaccaria 5. Elia Prafeta
Giovedi ? Venerdi
8. Maria Goretti 8. Lorenzo da Brindisi
Venerdi _? _? Sabato

8. Maria Maddalena

5.5. Apollonia e Eddn

O (NI G NDN N

Sabato _7 Domenica
8. Priscilla Vedova S. Brigida Vedova
Domenica 2 Lunedi
8. Veronica Vergine S. Cristina Vergine
70 Lunedi 24 Martedi ®

5.8 Rufina e Seconda

8. Giacomao Apastolo

Martedi vi9)

5. Benedetto Abare

Mercoledi

2

5.5. Anna e Gioachino

Mercoledi

5. Fortunaro Martire

27 Gioved
5. Celesting I Papa

Giovedi

8. Enrico Imperatore

Venerdi

8. Nazario Meartire

Z

Venerdi
5. Camillo de Lellis

Sabato

5. Marta Vergine

2

Sabato

8. Bonaventura Cardinale

3 Domenica

FIORY SHE FRANGAIS PELOUXKE
LSCHRSIONE

- 1“*;», N LA PIRAMIDE

O MEANA (!
!Mr L )
COLLE " 8
DELLE fi
FI]\'F lﬂ'

COLLE DELLE FINESTRE

SEZIONE DELLA
STRADA

COCLEARIFOLIA E LA
VECCHI MURI

Difficoltd E (EE la salita in vetta) e
Visto da ovest il Frangais Pelouxe & riconoscibile a gran- \
de distanza per la sua forma assolutamente singolare: una UE]‘%ETM
piramide enorme, ripida, liscia e perfettamente simmetri-

ca. Questa curiosa conformazione & dovuta all’erosione e
e al lavoro dei ghiacciai quaternari, ma soprattutto alla-== £___~
giacitura delle rocce che formano 'ossatura della mon- * {
tagna. Salendo verso la vetta si vede chiaramente che gli
strati di calcescisto (un antico fondo marino) sono paral-
leli al pendio e si sfaldano secondo un piano inclinato -
che corrisponde alla pendenza del versante. || substraﬁéf{,t_'-“\‘é
calcareo favorisce la presenza di una flora assai ricca che ’?

in prossimita della vetta esibisce tutti gli adattamenti
all'alta quota che la natura ha saputo escogitare. Benché

LA CcAMPANULA
GIPSOFILA CRESCOND SuUl

CIPPO CHILOMETRICO AL }\

Fig P’é's‘;t;alin
-
¥

R oA o o

R

f eor re;«rﬁt«wo

Lunedi

S. Pietro Crisologo

S Ignazio di Layela

Ao

§ & nonwtlasmta un vero e proprio
e sentiero il vertice della piramide

o

i-si raggiunge facilmente in poco piu

di" un’ora partendo dal Colle delle

1 OsTEihestre. Per raggiungere la vera vetta

del Frangais Pelouxe, contrassegnata da
una croce, bisogna invece affrontare qual-

7 - che passo di arrampicata e una cresta piut-
" oebe p.e“ﬂ%sto esposta. Discesa dalla via di salita.Con
“<'neve sicura il versante ovest del Francais
_ Pelouxe puo essere percorso con gli sci, ma la
"~ forte pendenza per tutta la lunghezza del pendio
ne fa una discesa riservata agli esperti.



Nuvole sull'Orsiera - Foto Dante Alpe

| DUE LATI DELL’ORSIERA

I CANE MASTINO
S MAREMMANO -~ ABRU2ZESE
s : VIENE ALLEVATO CON LE
E FECORE PER DIFENDERLE
DAl LUPI

el i AP

e

L, Cle dell
e

(ago dey Glardonnet ;10
2558 A0

[

| \_u;gm_x\

¥

z : i . 4 \ ‘(‘
Difficolta E (EE la salita in vetta) g ! < RO F "";;%’@“5’
L. ki I " . del P 5 et g = F s ogg&o.]ol@aﬂ ; I . =7
a salita alla maggiore cima del Parco & motiv % N\ T { } { _

di soddisfazione non soltanto per la quota e per
il panorama, ma anche per la varieta di paesaggi -
naturali e di attivita umane passate e presenti
che la circondano: fioriture variopinte, laghi gla-
ciali, antiche trincee, greggi al pascolo. Proprio
incontrando un gregge difeso dall’attacco dei
lupi da cani maremmano-abruzzesi, bisogna /.
osservare qualche prudenza: non addentrarsi
nel gregge, non avvicinare o accarezzare le
pecore, tenere i propri cani al guinzaglio. Il
nostro giro prende il via dal parcheggio del |
rifugio Selleriés. Si comincia subito a salire
verso la bergeria del Ciardonnet e il lago

N /4 |
omonimo per continuare per un ripido Y | P 1 y |
z, . a " YA - - i 1 T i |
canalone di sfasciumi che termina tra le due |/~ -Fhampfournier /- V.2 s
. v sl 4 ) - % lg i A 26 9QSn:
vette del Monte Orsiera. Normalmente si sale g & e 7 i

la cima nord, che & la pit elevata e la piu panoramicz‘f(&o'r:apassaggio esposto).
Se non si desidera tornare a valle dalla via di salita, & possibile scendere dal canalone occidentale in direzione dell’'ampio Colle
dell'Orsiera su cui si scorge I'antico lungo muro difensivo a linea spezzata. Sotto il colle piegare a sinistra e attraverso una pic-
cola sella scendere al laghetto e alla bergeria del Jouglard. Si ritorna al rifugio Selleriés percorrendo un breve tratto di strada.

Zi

Martedi

8. Alfonso de' Liguori

= [y

Mercoledi @

8. Eusebio di Vercelli

Giovedi
8. Lidia di Filippi

Venerdi

8. Giovanni M. Vianney

Sabato

5. Emidio Veseovo

Domenica
Trasfig. del Signore

Lunedi

S. Gaerano da Thiene

Martedi

8 Domenico Confessore

Mercoledi

§. Komano Martire

70 Giovedi
S, Lorenze Martire
77 Venerdi
5. Chiara Vergine
7 ? Sabato
8.8 Macario e Ginliane
Domenica  ESCHRSINESH DUELAT!
73 S5.5. Ponziano e Ippolito DELL DRSIERA
74 Lunedi
8. Alfredo Vescove

7 5 Msu;aargﬁdsi%rgm
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76 Mercoledi 3

S, Stefane o Ungheria

77 Giovedi
8. Giacinte Confessone
73 Venerdi
8. Elena Imperatrice

Bt
79 Sabato
8. Giewennni Endes

2 0 Domenica LECURSIONE SH DUELATT

8. Bernardo Abate DEL ORSIERA

?7 Lunedi
8. Pio X Papa

2 Martedi
8. Maria Regina

2 Mercoledi @

S Rosa da Lima

: .
2 Giovedi
8. Buriolomeo Aposteda

_7 Venerdi
8. Luigi de Francesi

? Sabato
8. Alessandro Mariire

2 Domenica

8.8. Monica e Cesario

~
Lunedi
8. Agostine ¢ Dottore

Y Martedi
Murtirio 8. Giovanni Baer

5 Mercoledi

5. Pammachio Martire

Giovedi
37 8. Aristide Martire @




PARCO ORSIERA - ROCCIAVRE E RISERVE
DEGLI ORRIDI DI CHIANOCCO E FORESTO

Il Monte Carlei, a destra il Frangais Pelouxe - Foto Dante Alpe

IL VALLONE DEI GRAN PIANI E
IL MONTE CARLEI

UN CERVO 51 RIPOSA
NASCOSTO DALLA
VEGETAZIONE

Difficolta E
Con l'auto salire da Meana e prosegui-
re lungo la provinciale del Colle delle Finestre fino
a uno dei primi tornanti sotto al colle a una quota di
2000 metri. Parcheggiata I'auto e calzate le pedule si
scende per qualche metro e si comincia a salire 'ampio
vallone dei Gran Piani. Il sentiero non & molto eviden-
te, ma il terreno & aperto e pianeggiante e il percorso
pud essere organizzato a piacere. Il vallone dei Gran
- Piani & un tipico vallone glaciale di alta montagna
~modellato delle imponenti glaciazioni quaternarie con la
classica forma a “U”. La conca conserva anche tracce di
eventi glaciali minori e piu recenti che determinarono la

rmazione di una serie di piccole morene in centro al
* vallone e degli spiazzi erbosi verdissimi, derivati dall'in-
fqé’terra\‘ﬁnen'to\_di piccoli laghi intermorenici. Raggiunta
33 na zona pianeggiante tenere la sinistra e attra-
versati” alcuni spiazzi erbosi, salire I'ampio

__costone di pascoli a sud-est della
W . cima.Da questo punto la salita alla
cima del Monte Carlei & que-

7 Colle delle Finestre M
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Venerdi
S. Egidio Abate

Sabato

S. Elpidio Vescove

Domenica

S. Gregorio Magno

Lunedi

S. Rosalia Vergine

Martedi

§. Vittorine Vescovo

Mercoledi

S. Petronio Vescovo

Giovedi @

8. Regina Vergine

Venerdi
Nat. della S. Vergine

Sabato

S. Sergio Papa

7
2
3
4
5
6
7
S
g

70 Domenica /5080 CERVA GRAN PRANE?
S. Pulcheria Vergine LSCHRSIONE

77 Lunedi
§. Diomede Martire

72 Martedi
§. Guido Confessore

73 Mercoledi
S, Giovanni Crisostomo

74 Giovedi D)
Esaltaz. della Santa Croce

7 5 Venerdi
B.V Addolorata

76 Sabato
5.5. Cornelio e Cipriario

77 Domenica
5. Reberto Beflarming

78 Lunedi
§. Sofia Martire

79 Martedi
§. Gennaro Vescovo

20 Mercoledi
8. Eustachio Martire

27 Giovedi
8. Mattea Apostolo
Venerdi
22 5. Maurizie Martire @

? Sabato
5. Pio da Pietralcing

Domenica CVSOND 1 CERYY Ar GRAN PiAn?
2 8. Pacifice Confessore ESCHPSIONE

3
Lunedi
8. Aurelia Vergine

26 Martedi
5.8, Cosma ¢ Damiano

2 Mercoledi

8. Vincenzo de' Paoli

20 Giovedi

8. Venceslao Martire
2 Venerdi
5.5 Awangeli

30 Sabato @
5. Girolemo Dottere
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Il Monte Pelvo visto da Pra Catinat - Foto Dante Alpe

Domenica
S. Teresa di Gest B.

Lunedi
8.8, Angeli Custodi

Martedi

8. Gerardo Abate

Mercoledi

8. Francesco d'Assisi

Giovedi

S. Placido Marrire

Venerdi
S. Bruno Abate

Sabato :

N.S. del Rosario

Domenica  $##0
8. Pelagia Penitente ESCHRSIONE

Lunedi

$.5. Dionigi e compagni

Martedi

S. Daniele Martire

Mercoledi

§. Firmino Vescovo

Giovedi

8. Serafino Cappuccino

IL PELVO

Difficolta E Visto dallaVal Chisone il Pelvo si caratterizza per i pascoli che si interrompono bruscamente lungo una linea obli-
qua e lasciano il posto a dei canaloni rocciosi che raggiungono la cresta sommitale.
Per salire al Pelvo conviene arrivare con I'auto al comodo parcheggio alle spalle del forte Serre Marie. Il percorso comincia su
una ampia mulattiera, un tempo carrabile, che sale al fortino Falouel meglio conosciuto come “il Dado” per la sua forma cubi-
ca.A monte del forte la mulattiera si restringe, ma prosegue con tornanti regolari fino al Serret della Rosa dove c’era un tempo
una postazione per artiglierie di campagna. Lasciato a destra il grande rimboschimento di pino mugo e larice impiantato intor-
no al 1950 per proteggere il villaggio di Pequerel dalle valan-
ghe, si continua a salire fino a raggiungere il Colletto del
Pelvo, sulla cresta spartiacque con i Gran Piani.
Dal colletto si prosegue per tracce di sentiero sul lato sud
delle cresta e si arriva infine sulla vetta che é piuttosto
ampia. Ritorno dalla via di salita.
Chi volesse scendere dal versante dei Gran Piani ¢ bene che -
organizzi il ritorno utilizzando due auto in quanto, tornare a
piedi al punto di partenza attraverso il Colle delle Finestre, *\)
Vi
7 N

FColle delle Finestre
Nl b RN

risulta piuttosto lungo e noioso.

P !

A Pintas®ys
1905

el

Jon' Bosco
1938 _

IL FORTE SERRE MARIE
COSTRUITO NE 18392

AL TEMPO DELLA TRIPLIC.E
ALLEANZA

Venerdi
S. Edoardo Re

Sabato
74 8. Callisto § Papa 3

75 Domenica
8. Teresa d ' Avilu

76 Lunedi
5. Edvige Vedova

7 7 Martedi
8. Ignazio d Antiochia

75 Mercoledi
S Luca Evangelisie

; <
Giovedi
8. Isaae Jogues Murlive

?0 Venerdi
5. lrene Vergine

27 Sabato
8. Orsola Vergine

L Sar PEVD
22 Domenica 050, @

2 Lunedi
8. Gienvenni el Capestrane

? Martedi
8. Amionie M. Claret

2 Mercoledi

5.8, Crispinu ¢ Crispintana

2 Giovedi
8 Evaristo Pape

? Venerdi
8 Fiorenzo Voscenn

_?8 Sabato
S8 Simone ¢ Giudn

_79 Domenica g
S, Ermelinda Vergine

30 Lunedi
Germann Vescovn

3 Martedi

8. Lucilta Mariire
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Mercoledi

Tati ¢ Sanei

Giovedi

Commem. det Defunti

Venerdi

8. Silvia Vedova

Sabato

5. Carlo Borromeo

Domenica

8. Zacearia Profeta

Lunedi

8. Leonardo Abate

Martedi

S, Ernesto Abate

Mercoledi

8. Goffredn Vescove

Giovedi

8. Oreste Mariire

70 Venerdi
5. Leone Magnoe

77 Sabato
8. Martino di Tours

7 2 Domenica 5
S. Renate Martire

73 Lunedi
8 Direa Franreceana

74 Martedi
8. Giovondn Veseovo

SCHEPA PER SEGNALARE 75 Mercoledi
AL PARCO L'AVVISTAMENTO S. Alberto Magno
DEGL! STAMBECCH! .
51 TROVA NEI RIFUG!

V(S N[O S XN W N N

IL ROCCIAVRE

Difficolta E (MS) Come I'Orsiera anche questa montagna ha due punte che si
differenziano per pochi metri di quota. Le due vette sono separate da una inci-
sione stretta e profonda che rende possibile il passaggio da una all'altra soltan-
to ad alpinisti esperti. Pur non essendo per quota la seconda cima del Parco, il
Monte Rocciavré & molto importante in quanto rappresenta il nodo orografico
al quale si congiungono le principali creste del massiccio.

Raggiunto con l'auto Forno di Coazze, superare il santuario e parcheggiare pres-
so il bivio per la borgata Molé. Attraversata la

borgata si imbocca il sentiero che conduce al

o . QOREc<CHIO
rifugio Balma dove conviene pernottare. gﬁéﬁ_’gg 1 DESTRO
Lasciato in rifugio si sale tenendo la destra '

76 Giovedi
5. Margherin i Svozia
77 Venerdi
8 Elisabeira d Ungheria
73 Sabato
8. Oddenre Abaie

RADIO - COLLARE

i asco che pr lascia il = : ‘ £ :
in un pas lo lbrulllo p es.to 'a‘ Risnant & vdo . Marcatre 79 Domenica
posto agli sfasciumi e alle petraie. Piu lon- | Dk " animali .y o |9 | LOcalifs B Hii Avvento Ambrosiano
. R s
tano, a sinistra, si scorgono i laghi della & - = = :
! 8 g { 10146 9,2 5 M. Rolnet

Balma disposti a livelli diversi nelle con-
che modellate dagli antichi ghiacciai.
Dopo una serie di tornanti (detti gli “M”)
si giunge sul colletto tra il Monte Robinet A
e il Monte Rocciavré. Piegando a destra si ~ FEMMINA '
risale una pietraia per sbucare sull'aerea
cresta che strapiomba su Cassafrera, la si
percorre verso ovesF g sl arriya "14 '\‘,’S&%
Discesa dalla stessa via. .

M| N
' _70 Lunedi ®
| 8. Benigno Voseove
77 Muartedi
Presentaz 8. Vergine

2 Mercoledi

8. Creilia Vergine

: 10/”/05 1 1 4 M. I‘Lua,ulure: .I

_7 Giovedi
5. Clemente Papa

A & = -
£ GIOVANE 2 Venerdi
5 MASCHIO S Flovae Vergine
AGL
: 2 5 Sabato
A a0 8. Caterinu d'Aless
S ?}N“_“ .
h, o 2 Domenica
g RO Cristo Re
2/ Lunedi
8. Mussimer Vescove
Z Martedi &
8 Giacemo Francescano

2 Mercoledi

5. Saterniie Martire

_Voprano v . * { / | - R : f30 Giovedi
SaE s = 3 : oy S. Andrea Apastolo

-




CE Bi}agé

Venerdi 76 Sabato

8. Eligio Vescove S. Albina Vergine
Sabato 7/ Domenica
S. Bibiana Vergine III. d’Avvento
Domenica 78 Lunedi

L d’Avvento S. Graziano Vescovo
Lunedi 7 Martedi

5. Giovanni Damasceno S. Fausta Vedova

Martedi 1 @ 20 Mercoledi

S. Gulio Martire S. Macario Martire

Mercoledi 2 Giovedi @

S. Nicola Vescovo 8. Pietro Canisio

Giovedi 2 Venerdi

S. Ambrogio Vescovo S. Francesca Cabrini

Venerdi 2 Sabato

Immacolata Concezione 8. Giovanni di Kety

\D%\IQ\%‘R%‘\)\\

Sabato ?4 Domenica
S. Siro Vescovo IV d’Avvento
70 Domenica 7% Lunedi
1L d’Avvento/N.S. di Loreto Nativita del Signore
77 Lunedi _7 Martedi
5. Damaso Papa S. Stefano Protomartire
Martedi __7 Mercoledi
72 S. Giovanna F. di C. @ S. Giovanni Apostolo @:
7.3 Mercoledi 28 Giovedi
8. Lucia Vergine S.8. Innocenni Martirt
74 Giovedi 20 Venerdi
S. Giovanni della Croce S. Tommaso Becket
75 Venerdi / 3 Sabato
SUSA S V(i.’e‘:{ano Vestovo 8. Eugenio Vescovo
. - ' _ L b oo
I Monte Pintas con i trinceramenti - Foto Dante Alpe ol NI &> 3 Domenica
Joliara \ .. ‘¢ _u’fpgl S. Silvestro Papa
¥ - "ehih

IL PINTAS DAl DUE VERSANTI v A0 L LT B . . e

Difficolta E (MS) Per salire il Monte Pintas in inverno conviene dotarsi di ract._
chette da neve oppure di sci da alpinismo. Piil adatto agli sci risulta il versante nord
della montagna che presenta generalmente un manto di neve abbondante e di buor
qualita. Inoltre sia per la salita che per la discesa si pud usufruire delle zone disbosca-
te per realizzare le piste della stazione sciistica di Pian Gelassa, oggi in stato di com- pracoffi e
pleto abbandono. Da Susa: imboccare la strada per il Pian del Frais e lasciare I'auto alla e
Fontana della Batteria, 2 monte di Madonna della Losa. Calzati gli sci si sale per lariceti §
e pascoli fino a raggiungere i ruderi della stazione sciistica. Salire ancora lasciando sulla
destra lo scheletro della ex stazione della funivia fino a portarsi sulla cresta nord del .
Monte Pintas. La cima si raggiunge tenendosi a ovest della cresta.

Dalla Val Chisone: raggiungere Balboutet salire fino a che le condizioni della strada lo con-
sentono. Allacciate le racchette raggiungere il

Pian dell’Alpe e salire in diagonale al Colle

delle Finestre e da qui affrontare la cresta ‘

sud-est della montagna caratterizzata dai ’ (

resti di trinceramenti settecenteschi. :
Spesso in questo tratto piu ripido non

€ necessario usare le “ciaspo-

le” in quanto il vento e
il sole fanno
emergere dalla |
neve il rileva- 7
to dell’antica
trincea.

LA SIAZIONE DELLA FUNIVIA ARBANDONATA
TRA PIAN GELASSA E IL M, PINTAS

o

Sl
BALBOUTET



Disegni: Elio Giuliano

I 11OSTro calendario quest'anno racconta di montagne.Visto che siamo un Parco alpino, forse potevamo parlare delle montagne fin dall'inizio,
dal 1991. Ma per parlare di montagne bisogna conoscerle, almeno un po’, e per conoscerle non basta raggiungerne le vette, ma bisogna aggi-

rarsi sulle pendici, seguire i sentieri quasi mai diretti tracciati dagli animali, esplorarle, orientarsi e anche un po’ perdersi, cercarne il profilo La n u ova carta d el

da lontano, e infine ascoltare le storie degli uomini che le hanno scoperte, utilizzate, amate e sofferte. Per questo ci vuole tempo, e tempo

lento, non frettoloso, che lasci sedimentare pensieri e emozioni fino a distillare una essenza — una tra le tante possibili — da offrire una sera Pa rco e d el I e Rise rve

ad amici fidati.

Lo stesso tempo lento e cadenzato necessario a un ideale escursionista che potrebbe esplorare ogni mese una diversa montagna del Parco,
non solo per la soddisfazione di toccarne la cima, ma per il piacere di conoscere i molteplici aspetti che il territorio del Parco svela ad un
camminatore attento e consapevole. Allora a marzo raggiungerebbe la montagna pili bassa, rievocando la vita dei minatori dei secoli scorsi,
oppure ad agosto la pil alta, pensando alla vita dei pastori e al tentativo di aiutarli almeno in una delle loro difficolta. A settembre e novem-
bre potrebbe dedicarsi agli animali che colpiscono per primi le aspettative di chi visita il Parco, mentre marzo e maggio gli ricordano che
anche organismi meno famosi rappresentano una tappa importante nell'escursione della natura.

Aprile e giugno gli illustrano aspetti botanici, e febbraio quelli geologici e tradizionali. | mesi restanti rivivono gli usi della montagna, prima
militari e poi sportivi, oggi entrambi abbandonati.

Inaspettatamente, per salire sulle montagne forse oggi c'¢ pius bisogno di un poeta che di una guida alpina. PARCO/NATURALE ORSIERA'TROGCIAVRE
E RISERVE DEGLI ORRID] DI

Se desideri vedere le valli CHIANOCCO E FORESTO
sali sulla cima della montagna.

Se vuoi vedere la cima della montagna
sollevati fin sopra le nuvole.
Ma se cerchi di capire le nuvole
chiudi gli occhi e pensa
K. Gibran
Una montagna con in cima un lupo
& una montagna piu alta
E. Hoagland

Carta "Turistica
1:25.000
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IL ROCCIAMELONE

La principale montagna della val Susa é ricca di storia. Durante il Neolitico pastori nomadi si riparavano negli anfratti calcarei scavati dall'ac-
qua. Per tutto il periodo romano sulle sue pendici era diffuso il culto delle dee Matrone, innestato su precedenti mitologie celtiche. L'Arco
di Augusto a Susa, eretto nel 9 a. C. per consacrare l'alleanza tra-Re Cozio e Roma imperiale, & scolpito nel marmo bianco delle sue cave. |l
Chronicon medievale dell’Abbazia benedettina della Novalesa racconta di uh tesoro celato nelle viscere della montagna, e a questo attribui-
sce I'abbondanza di acque, animali e piante.

Due date famose scandiscono il tempo del Rocciamelone: il | settembre 1358 e il 28 agosto1899. Nella prima Bonifacio Rotario d’Asti porta
in verta un trittico in bronzo per adempiere un voto, e da inizio alla storia dell'alpinismo. Nella seconda viene inaugurata la statua della
Madonna, donata dai bimbi d'ltalia, fusa nel bronzo dal torinese Sguardi e trasportata dagli Alpini, istituiti 27 anni prima. Non fu la prima sta-
tua sulla cima: nel 1891 infatti era stato eretto un busto di re Vittorio Emanuele 1.

Lisolato profilo del Rocciamelone misura 3538 m, e domina una valle frequentata e conosciuta fin dall’antichita. Per questo venne conside-
rato il monte pit alto delle Alpi fino al 1787, quando De Saussure inizid a misurarle sistematicamente. La sua verta fu scelta nel 1821 come
punto di rilevamento per misurare 'arco di parallelo medio fra la Torre di Fiume sul mare Adriatico e la Torre di Cordovan vicino a Bordeaux
sull'oceano Atlantico.

Il suo dislivello & unico: infatti dista soltanto 34 km dalla pianura, e i 3 chilometri che separano la vetta da Susa disegnano una diagonale che
non ha uguali sulle Alpi. Lo sanno bene gli atleti che ogni anno corrono il Challenge Stellina, una gara

di corsa in montagna internazionale. Lo sapevano altrettanto bene i partigiani, che alle
Grange Sevine hanno combattuto i nazisti. Lo sanno oggi le centinaia di escur-

sionisti e pellegrini che salgono ogni anno in vetta.

155050 ALMESE

Dalla cima del Rocciamelone lo sguardo spazia per 360° sulla pia-

nura padana, sul Monviso e sui grandi 4000 valdostani e france- p % y. .

si, e abbraccia in una visione unica tutta la dorsale del Parco Vi e ® o Le cartine che compaiono sulle pagine dei mesi di questo calenc_lano
Orsiera Rocciavré, dalla Sacra di San Michele al Monte sono ricavate dalla nuova carta 1:25.000 del Parco Orsiera-Rocciavré
Pintas. e delle Riserve di Chianocco e Foresto. La carta copre la bassa Valle

di Susa tra la Sacra di San Michele e Giaglione, laVal Sangone a monte
di Giaveno e una parte dellaVal Chisone.

Come base cartografica & stata utilizzata la carta tecnica regionale
scala 1: 10.000 ridotta e rielaborata dalla ditta C.N.E. di Montecatini
Terme.

Nella realizzazione della carta si € voluto dare una situazione il piti
possibile aggiornata dei sentieri e della viabilita minore per cui, negli
anni 2002 e 2003, alcuni guardiaparco si sono fatti carico di rilevare il
tracciato e le condizioni dei sentieri e di verificare I'agibilita dei bivac-
chi e dei posti tappa. Si sono evidenziati i punti di interesse e le strut-
ture turistiche come rifugi, campeggi, alberghi aree per la sosta dei
camper. Sul retro della carta, illustrato con disegni, si trovano dei sug-
) gerimenti per organizzare percorsi nel Parco, nelle Riserve Naturali e
/1= s Al negli angoli pil suggestivi e sconosciuti del territorio circostante.

L'unicita dei suoi ambienti, che per clima ed
esposizione congiungono la vegetazione A
mediterranea di Foresto con quella alpi- { " /i__, -
na, passando per latifoglie e conifere, W
e steppe e torbiere, ha portato ad
individuare 3 Siti di Interesse
Comunitario, una forma di tutela previ- g
sta dalla Unione Europea proprio per m
proteggere habitat particolari e delicati.

La Riserva di Foresto istituita nel 1998
dalla Regione Piemonte completa questa
attenzione e cura.
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PARCO ORSIERA ROCCIAVRE E RISERVE DEGLI ORRIDI DI CHIANOCCO E FORESTO

Direzione, Uffici Amministrativi settore operativo Val Susa:
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