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Scopri e ama la natura delle
Aree Protette delle Alpi Cozie



Apertura punti informativi
Parco naturale Gran Bosco di Salbertrand

 
 

Dal 4 luglio al 30 agosto è aperto tutti i giorni dalle 9 alle 17 il punto informativo,
ed è gestito il servizio di parcheggio a pagamento con le seguenti tariffe: 

- per tutti i veicoli a tre o quattro ruote euro 5,00 per giornata; 
- per tutti i veicoli a tre o quattro ruote euro 3,00 per frazione di giornata di sosta a partire dalle ore 14; 
- per i motocicli euro 3,00 per giornata; 
- per i motocicli euro 2,50 per frazione di giornata di sosta a partire dalle ore 14. 
Le biciclette possono sostare gratuitamente negli spazi loro riservati sino ad esaurimento della disponibilità 
dei medesimi.
 

In prossimità del parcheggio tutti i giorni dalle 10 alle 18 è presente un punto ristoro. 
 

Ecomuseo Colombano Romean 

Dal 7 luglio al 27 agosto all’Ecomuseo Colombano Romean visite guidate ogni martedì e 
giovedì.  
 
Il martedì
Appuntamento alle ore 14.30 presso la Chiesa Parrocchiale di San Giovanni Battista, Salbertrand.
Visita guidata ai siti ecomuseali di Mulino idraulico del Martinet, Forno comunale, i Tesori della 
parrocchiale, Cappella dell’Annunciazione dell’Oulme (Affreschi del XV secolo), la Strada di Francia, le 
Fontane.

Il giovedì
Visita guidata all’ecomuseo con possibilità di concordare con la guida siti e orario.
Richiesta la prenotazione entro il giorno precedente tel. 338.6485404.

Durata della visita 2 ore e mezza circa.
Costo: intero 12 euro, ridotto 8 euro (6 -16 anni), gratuito sotto i 6 anni.

Ser Blanc
ingresso al Parco del Gran Bosco da località Monfol, Sauze d'Oulx.



Apertura punti informativi
 Parco naturale Val Troncea (Pragelato) 

Casa Escartons
via Rivet 13, Frazione Rivet a Pragelato. 

Apertura
Nel mese di luglio apertura tutti i sabati dalle 16 alle 18, 
ad agosto apertura il giovedì e il sabato dalle 16 alle 18.
Chiuso il 15 agosto.
Visite su prenotazione. 
 
In occasione della manifestazione “Miss Mucca” apertura il giorno domenica 12 luglio,  
con orario 10 -13 e 14 -16. 

 

 
 
Baracot 
località Laval a Pragelato.  

 
Apertura dal 20 giugno al 6 settembre nei fine settimana con orario 9 - 13 e 14 - 17, 
Dal 11 luglio al 30 agosto apertura continuativa tutti i giorni con orario 9 - 13 e 14 - 17. 

 
Attività divulgativa gratuita per piccoli gruppi nei pressi del Baracot. 

Ogni sabato di luglio e agosto, nell'orario di apertura del punto informativo,
approfondimenti naturalistici sui seguenti temi:
Vipera non vipera
I rapaci del Parco
Le tracce degli animali 
Ungulati delle Alpi 
Il lupo
 

Per informazioni: sede Pragelato  Tel. 0122.78849   info.alpicozie@ruparpiemonte.it 



                    
via Fransuà Fontan 1 a Salbertrand.

Da lunedì a giovedì dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 15,
venerdì dalle 9.30 alle 12.
 

                    
via della Pineta, frazione Ruà a Pragelato.

Da lunedì al giovedì dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 15,
venerdì dalle 9.30 alle 12.

Dal 19 luglio al 23 agosto 
aperto anche sabato e domenica dalle 9 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.30. 
Chiuso il 15 agosto.

Tel. 0122.78849     info.alpicozie@ruparpiemonte.it  

                    

Apertura sedi

Restate aggiornati sulle iniziative dei Parchi delle Alpi Cozie

Iscrivetevi alla newsletter e seguiteci sui social @parchialpicozie

                    

Museo e Centro visite Parco naturale 
della Val Troncea  

                    

Centro visite Parco naturale del 
Gran Bosco di Salbertrand, 
Ecomuseo Colombano Romean e 
Centro di documentazione 
“Spazio Escarton”
 

                    
Dal 15 luglio al 31 ottobre 2026 la sede di Salbertrand, il centro visite e tutti gli uffici 
sono CHIUSI per lavori di efficientamento energetico.
Per contatti scrivere a segreteria.alpicozie@ruparpiemonte. it 
e seguire le news sul nostro sito e canali social
 



La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Calendario eventi 2026
IN VALLE DI SUSA e VAL SANGONE

Domenica 21 giugno, Salbertrand, festa patronale di San Giovanni Battista, per tutta la 
giornata XXIX edizione del ”Marchà d'Oc”, visite guidate all'Hotel Dieu e apertura con 
operatore culturale del nuovo allestimento "I tesori delle Cappelle" presso la Casa Canonica. 
Visita guidata ai siti dell'Ecomuseo Colombano Romean, i Tesori della Parrocchiale e il 
Mulino idraulico del Martinet, appuntamento alle ore 14.45 dall'Hotel Dieu, via Roma 88. 

Da domenica 23 maggio a venerdì 19 giugno, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra di pittura ”Femmina” di Antonia Bagnato.

Da sabato 20 giugno a domenica 12 luglio, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra fotografica ”Scatti lenti” di Dario Bonetto, Davide 
Peci e Franco Voglino. 
Inaugurazione della mostra sabato 20 giugno alle ore 16.

Giovedì 18 giugno, Salbertrand, presso la sede del Parco, via F. Fontan 1, ore 14, 
"Visione e contesto ESG-D", incontro tematico organizzato nell'ambito del progetto 
territoriale Valsusa Smart Village ESG-D, per la costruzione di un modello innovativo di 
sviluppo sostenibile, accessibile e digitale per la Valle di Susa. 

Venerdì 10 luglio, Bardonecchia, Palazzo delle Feste, piazza Valle Stretta, ore 21, 
"Insetti fantastici e dove trovarli: la biodiversità nascosta dell'Alta Valle di Susa", incontro 
tematico a cura di Luca Anselmo. 

Giovedì 2 luglio, Cesana Torinese, presso l'Ufficio del Turismo, piazza Vittorio Amedeo 3, 
ore 14, "Principi ESG-D e buone pratiche", incontro tematico organizzato nell'ambito del 
progetto territoriale Valsusa Smart Village ESG-D, per la costruzione di un modello innovativo 
di sviluppo sostenibile, accessibile e digitale per la Valle di Susa. 

Domenica 12 luglio, Sauze di Cesana, ”Ali in Valle, alla scoperta delle farfalle”, 
escursione gratuita sul sentiero da Sauze di Cesana a Rollieres, adatta a tutti, durata mezza 
giornata. Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua, 
cappello, crema solare.
Ritrovo: ore 9.30 presso Casa Viva in via Principale. Max 25 partecipanti.
Prenotazione obbligatoria entro il 10 luglio   tel. 333.1270733 



Da lunedì 13 luglio a domenica 9 agosto, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra fotografica ”Risvegli” a cura di Chianocco Click 
Club.

Giovedì 23 luglio, Salbertrand, ”Natura in musica, en haut", escursione gratuita in 
lingua francese con accompagnamento di musica occitana con il gruppo Parenaperde.  
Quattro passi sul sentiero di San Bernardo, con illustrazione del territorio e di alcuni siti 
ecomuseali. Adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Ritrovo: ore 16 presso la chiesa parrocchiale.
Possibilità di apericena in musica, da prenotare alla partenza, presso la locanda Le Due 
Bandiere (costo convenzionato di 15 euro).
Prenotazioni:  Agnès Dijaux  tel.  328.4730692 

Martedì 21 luglio, Oulx, ”Visita alla borgata Soubras come se fosse il 1900...", 
passeggiata culturale gratuita in lingua francese alla borgata Soubras seguita da visita 
teatralizzata "I racconti del Soubras".
Ritrovo: ore 17 al bivio per Soubras, dopo Pierremenaud.
Apericena condiviso, ogni pietanza sarà benvenuta. 
Rientro al chiaro di luna con lumi o lanterne (passeggiata facile, prevedere scarponi
e punto luce).
Prenotazioni:  Agnès Dijaux  tel.  328.4730692 

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 18 luglio, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 15, ”Passeggiata 
culturale storico archeologica”, visita guidata con l'Associazione A.R.A. Arte Restauro 
Archeologia. Prenotazione consigliata, informazioni e prenotazioni al 340.6318300 A.R.A.

Giovedì 23 luglio, Bardonecchia, Palazzo delle Feste, piazza Valle Stretta, ore 21, "Lupi 
e quasi lupi", incontro tematico a cura della guardiaparco Elisa Ramassa. 

Giovedì 16 luglio, Sauze d'Oulx, presso l'Ufficio del Turismo, via Genevris 7, ore 14, 
"Accessibilità Outdoor e Turismo inclusivo con Associazione SCIABILE", incontro tematico 
organizzato nell'ambito del progetto territoriale Valsusa Smart Village ESG-D, per la 
costruzione di un modello innovativo di sviluppo sostenibile, accessibile e digitale per la 
Valle di Susa. 

Lunedì 13 luglio, Colle dell'Assietta, presso il rifugio Casa Assietta, dalle ore 21, 
sessione di fotografia astronomica a cura di Associazione Astrofili Segusini.
Per prenotazione cena e pernottamento in rifugio  0122.456329  info@rifugioassietta.com.



Lunedì 27 luglio, Chiomonte, borgata Frais,”Le rocce raccontano”, incontro di 
educazione ambientale per bambini e ragazzi 8/14 anni. 
Prevedere abbigliamento adatto ad escursione in montagna, pranzo al sacco, acqua.
Ritrovo: ore 10 presso il parco Musy di fronte alla chiesa nuova di S. Bartolomeo.
Informazioni e prenotazioni: Pro Frais  tel. 347.7614821

Sabato 25 luglio, Sestriere, frazione Champlas du Col, presso la sede dell'Associazione 
fondiaria Champlas du Col e Janvier, via Nazionale 46, ore 21, "Piccola e poco 
appariscente: la Passera lagia e le tante storie che ci racconta", incontro tematico a cura 
di Antonio Mingozzi. 

Giovedì 30 luglio, Sestriere, presso l'Ufficio del Turismo, via Pinerolo 7b, ore 14, 
"Laboratorio ESG-D e Co-progettazione territoriale", incontro tematico organizzato 
nell'ambito del progetto territoriale  Valsusa Smart Village ESG-D, per la costruzione di un 
modello innovativo di sviluppo sostenibile, accessibile e digitale per la Valle di Susa. 

Domenica 26 luglio, Salbertrand, ”Barbe, barbetti, canapa e cappelli”, visita 
teatralizzata all'Ecomuseo Colombano Romean a cura di ArTeMuDa.
Ritrovo: ore 15.30 presso piazza Martiri della Libertà.
Gradita la prenotazione da effettuare presso ArTeMuDa  tel. 335.7669611  info@artemuda.it

Mercoledì 29 luglio, Sestriere, ”I trinceramenti dell'Assietta fra storia e natura”, 
escursione con navetta, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.30 presso Ufficio del Turismo, via Pinerolo 7b.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8-16 anni.
Servizio di navetta obbligatorio, con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli 
uffici di Turimo Torino e Provincia. Posti limitati.

Venerdì 31 luglio, Chiomonte, borgata Frais,”Apeavifauna”, facile escursione gratuita 
al Frais alla scoperta dell'avifauna dell'area protetta. Durata 2 ore.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna.
Ritrovo: ore 15.30 presso il parco Musy di fronte alla chiesa nuovo di S. Bartolomeo.
Possibilità di apericena presso il bar Primo Sole di via Valets 2  Frais - Chiomonte (costo 
convenzionato - gradita la prenotazione).
Informazioni e prenotazioni Pro Frais tel. 347.7614821

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it



Domenica 2 agosto, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 16.30, ”Nuvole 
- La straordinaria impresa di Colombano Romean e altre storie d'acqua e di ghiaccio”, 
spettacolo di e con Bobo Nigrone. 
Evento nell'ambito della rassegna Colombano500  - www.colombano500.it
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Mercoledì 5 agosto, Sauze d'Oulx, ”Dove osano aquile e grifoni”, escursione a 
pagamento nel Parco del Gran Bosco di Salbertrand verso il rifugio Assietta, impegnativa, 
durata giornata intera.  
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
(possibilità prenotare entro il venerdì precedente il pranzo al sacco al rifugio Jack Canali - 
Casa Assietta - 0122.456329 al costo di 12,50 euro).
Ritrovo: ore 8.30 presso parcheggio Ser Blanc, Monfol - Sauze d'Oulx.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8 -16 anni. 
Possibilità di trasferimento con navetta da Ufficio del Turimo di Sauze d'Oulx a Ser Blanc. 
Servizio di navetta con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli uffici di Turimo 
Torino e Provincia. Posti limitati. Si raccomanda di contattare la Guida prima di prenotare. 
Prenotazione obbligatoria dell'escursione entro il 2 agosto. 
Per informazioni e prenotazione dell'escursione:  Laura Matta   328.2259713

Giovedì 6 agosto, Bardonecchia, Palazzo delle Feste, piazza Valle Stretta, ore 21, 
"Zecche - Biologia, diffusione nelle aree alpine, rischi sanitari e comportamenti di 
prevenzione durante la attività all'aperto", incontro tematico a cura della prof.ssa Laura 
Tomassone - UNITO. 

Sabato 8 agosto, Sestriere, frazione Champlas du Col, presso la sede dell'Associazione 
fondiaria Champlas du Col e Janvier, via Nazionale 46, ore 21, "I rapaci e gli avvoltoi delle 
Alpi Cozie", incontro tematico a cura della guardiaparco Silvia Alberti. 

Lunedì 3 agosto, Chiomonte, borgata Frais,”Il legno e l'acqua”, incontro di 
educazione ambientale per bambini 4/7 anni.
Prevedere abbigliamento adatto ad escursione in montagna, pranzo al sacco, acqua.
Ritrovo: ore 10 presso il parco Musy di fronte alla chiesa nuova di S. Bartolomeo.
Informazioni e prenotazioni: Pro Frais tel. 347.7614821
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Sabato 8 agosto, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 15.30, 
”Passeggiata culturale storico archeologica”, visita guidata con l'Associazione A.R.A. 
Arte Restauro Archeologia.
Prenotazione consigliata, informazioni e prenotazioni al 340.6318300 A.R.A.

Mercoledì 12 agosto, Sauze d'Oulx, ”Con gli occhi del lupo”, escursione a pagamento 
nel Parco del Gran Bosco di Salbertrand verso il Col Blegier, di media difficoltà, durata 
giornata intera.  
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 presso Istituto Sperimentale Vezzani in località Richardette - Sauze d'Oulx.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8 -16 anni. 
Possibilità di trasferimento con navetta da Ufficio del Turimo di Sauze d'Oulx a Ist. Vezzani. 
Servizio di navetta con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli uffici di Turimo 
Torino e Provincia. Posti limitati. Si raccomanda di contattare la Guida prima di prenotare. 
Prenotazione obbligatoria dell'escursione entro il 9 agosto.
Per informazioni e prenotazione dell'escursione:  Laura Matta   328.2259713

Domenica 9 agosto, Salbertrand, ”Berlicche e i misteri del Gran Bosco”, visita 
teatralizzata all'Ecomuseo Colombano Romean a cura di ArTeMuDa.
Ritrovo: ore 15.30 presso il campo sportivo.
Gradita la prenotazione da effettuare presso ArTeMuDa  tel. 335.7669611  info@artemuda.it

Da lunedì 10 agosto a domenica 30 agosto, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra di disegno ”Bacheche: cosa racconta un ritratto” 
di Anna Gioberto.

Lunedì 17 agosto, Chiomonte, borgata Frais,”A wolf in a backpack”, incontro di 
educazione ambientale per bambini e ragazzi 8/14 anni. 
Prevedere abbigliamento adatto ad escursione in montagna, pranzo al sacco, acqua.
Ritrovo: ore 10 presso il parco Musy di fronte alla chiesa nuova di S. Bartolomeo.
Informazioni e prenotazioni: Pro Frais tel. 347.7614821



Mercoledì 26 agosto, Exilles, "Il Pertus di Colombano Romean", escursione gratuita,  
impegnativa, durata giornata intera. Evento organizzato nell'ambito della rassegna 
Colombano500 - www.colombano500.it.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.45 presso Grange della Valle.
Possibilità di trasferimento con navetta dalla stazione ferroviaria di Salbertrand a Grange 
della Valle. Servizio di navetta con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli
uffici di Turimo Torino e Provincia. Posti limitati. Si raccomanda di contattare la Guida 
prima di prenotare. 
Prenotazione obbligatoria dell'escursione entro il 23 agosto.
Per informazioni e prenotazione dell'escursione:  Laura Matta   328.2259713.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Giovedì 20 agosto, Salbertrand, ”Paese in musica, en bas", escursione gratuita in 
lingua francese con accompagnamento di musica occitana con il gruppo Parenaperde. 
Passeggiata fino al lago della ghiacciaia con illustrazione di alcuni siti ecomuseali. 
Adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Ritrovo: ore 16 presso il ponte di Chenebieres.
Possibilità di apericena in musica, da prenotare alla partenza, presso la Bottega dell'Emporio 
(costo convenzionato di 15 euro).
Prenotazioni:  Agnès Dijaux  tel.  328.4730692 

Giovedì 20 agosto, Coazze, sede Ecomuseo Val Sangone, via Italia '61 n. 1, ore 21,
"Le collezioni di erbari delle Alpi Cozie. Progetto Herb-To-Change e flora delle vallette 
nivali", incontro tematico a cura del guardiaparco Guido Teppa. 

Mercoledì 19 agosto, Sauze d'Oulx, ”I trinceramenti dell'Assietta fra storia e natura”, 
escursione con navetta, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.30 presso Ufficio del Turismo, viale Genevris 7.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8-16 anni.
Servizio di navetta obbligatorio, con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli 
uffici di Turimo Torino e Provincia. 
Posti limitati.

Venerdì 21 agosto, Chiomonte, borgata Frais,”Pillole di biodiversità”, facile escursione 
gratuita al Frais per conoscere la biodiversità delle nostre Alpi. Durata 2 ore.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna.
Ritrovo: ore 15.30 presso il parco Musy di fronte alla chiesa nuovo di S. Bartolomeo.
Possibilità di apericena presso il ristorante Belvedere via Argueil 1  Frais - Chiomonte (costo 
convenzionato - gradita la prenotazione).
Informazioni e prenotazioni Pro Frais tel. 347.7614821



Sabato 29  agosto, Salbertrand, area attrezzata Pinea, ore 15.30, "Il dono dell'Acqua", 
spettacolo teatrale itinerante all'Ecomuseo Colombano Romean, a cura di ArTeMuDa.
Evento nell'ambito della rassegna Colombano500 - www.colombano500.it.

Da lunedì 31 agosto a domenica 27 settembre, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18, chiuso il lunedì a settembre,  mostra fotografica ”Arp” di 
Claudio Rovere.

Domenica 27 settembre, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 10-12.30 
e 14.30-18, in occasione della XVI Giornata del Patrimonio Archeologico della Valle di Susa 
”Passeggiata culturale storico archeologica”, apertura sito e visita guidata con 
l'Associazione A.R.A. Arte Restauro Archeologia.

Domenica 27 settembre, Salbertrand, ore 10-12.30 e 14.30-18, in occasione della XVII 
Giornata del Patrimonio Archeologico della Valle di Susa, apertura dell'Hotel Dieu e del 
Mulino idraulico del Martinet, con possibilità di visita guidata.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Domenica 6 settembre, Chianocco, in occasione della”Festa del Pane" visita guidata 
gratuita all'Orrido di Chianocco a cura delle Guide dei Parchi Alpi Cozie. 

Domenica 6 settembre, Bardonecchia, Palazzo delle Feste, piazza Valle Stretta, ore 9 -17, 
"IVAD - Dove vola l'avvoltoio?", evento di sensibilizzazione e divulgazione dedicato al 
mondo degli avvoltoi, per adulti e bambini. Al mattino incontro tematico di aggiornamento 
sulla situazione del Gipeto in Valle di Susa, rivolto agli operatori in campo ambientale. 
Al pomeriggio spazio famiglie con letture ad alta voce e caccia al tesoro.

Sabato 12 settembre, Exilles, "Il Pertus di Colombano Romean", escursione gratuita,  
impegnativa, durata giornata intera. Evento organizzato nell'ambito della rassegna 
Colombano500 - www.colombano500.it.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Necessarie calze e scarpe di ricambio per l’attraversamento
Ritrovo: ore 8.45 presso Grange della Valle.
Prenotazione obbligatoria entro 8 settembre o fino ad esaurimento posti disponibili.
Per informazioni e prenotazione dell'escursione:  Laura Matta   328.2259713.
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Calendario eventi 2026
IN VAL CHISONE

Da lunedì 6 luglio a lunedì 31 agosto, Pragelato, presso la sede del Parco, via della 
Pineta frazione La Ruà, in orario apertura sede, mostra ”Attraverso le Alpi: un racconto 
fotografico delle trasformazioni del paesaggio alpino”, un progetto di Architetti Arco Alpino.
Inaugurazione della mostra sabato 18 luglio ore 17.30.

Sabato 18 luglio, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
proiezione del docufilm sull'architettura alpina "Il tempo della montagna: architettura 
alpina in 10 storie", ideato e promosso da Architetti Arco Alpino, con interventi degli autori e 
di alcuni protagonisti del territorio. 

Domenica 19 luglio, Pragelato, frazione Rivets, Casa Pragelato, ore 17.30, nell'ambito 
della rassegna ”Letture in Borgata” della Fondazione Guiot Bourg, incontro tematico 
storico sulla battaglia dell'Assietta, a cura di Buno Usseglio.

Giovedì 23 luglio, Pragelato, frazione Plan, ore 9.30, incontro tematico storico 
organizzato dai Mansia della Borgata, con interventi di ricercatori del territorio. 
Nel pomeriggio visita guidata a Casa Escartons "Alex Berton".

Sabato 4 luglio, Pragelato, presso il rifugio Troncea, ore 20, "Quando calava il buio: 
storie di notti perdute", incontro tematico e osservazione delle stelle con Bruno Usseglio 
e INAF, in collaborazione con Gal Escartons Valli Valdesi.
Cena a tema in rifugio a carico dei partecipanti (costo 25 euro).
Prenotazioni presso rifugio Troncea 327.6468688     info@rifugiotroncea.com.

Sabato 11 luglio, Usseaux, Colle delle Finestre, ore 10, escursione in occasione della fine 
lavori eseguiti sulla strada del Colle della Vecchia - Ciantiplagna, con la presenza dei tecnici 
dell'impresa e dei funzionari dell'Ente Parco. 

Mercoledì 22 luglio, Pragelato, ”I trinceramenti dell'Assietta fra storia e natura”, 
escursione con navetta, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.30 presso Ufficio del Turismo, piazza Lantelme 2.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8-16 anni.
Servizio di navetta obbligatorio, con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli 
uffici di Turimo Torino e Provincia. Posti limitati.



Giovedì 6 agosto, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta, frazione La Ruà, ore 21, 
”Divertirsi con la Scienza”, incontro tematico a cura del dott. Gianni Baronetti, in 
collaborazione con l'Associazione La Flamme di Soucheres Basses.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Mercoledì 5 agosto, Fenestrelle, ”Il paesaggio fortificato”, escursione a pagamento,  
durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso Ufficio Informazioni piazza della Fiera, 1.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 4 agosto.
Ente Parco - Sede Pragelato  tel . 0122.78849   mail  info.alpicozie@ruparpiemonte.it

Domenica 26 luglio, Pragelato, presso Casa Escartons, frazione Rivet, ore 17.30 visita 
guidata "Alla scoperta degli Escartons".  Alle ore 21 presentazione del libro ”I mulini 
storici del Piemonte”con intervento dell'autrice Emanuela Genre. 

Martedì 4 agosto, Fenestrelle, fraz. Mentoulles, salone parrocchiale, ore 21,  
”Fortezze vive: dove storia e natura si incontrano”, incontro tematico a cura di Bruno 
Usseglio, in collaborazione con Associazione S. Giusto Giovani. 

Sabato 25 luglio, Sestriere, presso la sede dell'Associazione fondiaria Champlas du Col 
e Janvier, via Nazionale 46, ore 21, "Piccola e poco appariscente: la Passera lagia e le tante 
storie che ci racconta", incontro tematico a cura di Antonio Mingozzi. 

Giovedì 30 luglio, Sestriere, presso l'Ufficio del Turismo, via Pinerolo 7b, ore 14, 
"Laboratorio ESG-D e Co-progettazione territoriale", incontro tematico organizzato 
nell'ambito del progetto territoriale  Valsusa Smart Village ESG-D, per la costruzione di un 
modello innovativo di sviluppo sostenibile, accessibile e digitale per la Valle di Susa. 

Venerdì 24 luglio, Fenestrelle, sala consiliare, ore 21, "Zecche - Biologia, diffusione 
nelle aree alpine, rischi sanitari e comportamenti di prevenzione durante la attività 
all'aperto", incontro tematico a cura della prof.ssa Laura Tomassone - UNITO. 

Mercoledì 29 luglio, Sestriere, ”I trinceramenti dell'Assietta fra storia e natura”, 
escursione con navetta, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.30 presso Ufficio del Turismo, via Pinerolo 7b.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8 -16 anni.
Servizio di navetta obbligatorio, con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli 
uffici di Turimo Torino e Provincia. Posti limitati.



La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Lunedì 10 agosto, Fenestrelle, sala consiliare, ore 21, ”Il ritorno del Gipeto in Piemonte”, 
presentazione del libro a cura dell'autore Maurizio Chiereghin, con la partecipazione del 
guardiaparco Giuseppe Roux Poignant. 

Venerdì 7 agosto, Fenestrelle, frazione Mentoulles passeggiata culturale con itinerario 
Mentoulles, vivaio forestale, forte Mutin organizzata dall'Associazione La Benno Pleno.

Venerdì 7 agosto, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
”Il fedele compagno del guardiaparco: il cane da traccia”, incontro tematico con il 
guardiaparco Lorenzo Ghirardi.

Sabato 8 agosto, Pragelato, frazione Laval località Baracot, ore 10, dimostrazione 
pratica di cane da traccia al lavoro, con il guardiaparco Lorenzo Ghirardi.

Domenica 9 agosto, Pragelato, presso Casa Escartons, frazione Rivet, ore 17.30 visita 
guidata  "Alla scoperta degli Escartons".  Alle ore 21 ”Fortezze vive: dove storia e natura si 
incontrano”, incontro tematico a cura di Bruno Usseglio.

Mercoledì 12 agosto, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
”Animali fantastici delle nostre montagne”, incontro tematico con il guardiaparco Patrick 
Stocco.

Mercoledì 19 agosto, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
”Rapaci e avvoltoi delle Alpi Cozie, le ultime novità”, incontro tematico con la 
guardiaparco Silvia Alberti.

Sabato 8 agosto, Sestriere, presso la sede dell'Associazione fondiaria Champlas du Col 
e Janvier, via Nazionale 46, ore 21, "I rapaci e gli avvoltoi delle Alpi Cozie", incontro 
tematico a cura della guardiaparco Silvia Alberti. 

Giovedì 27 agosto, Usseaux, presso il rifugio Pian dell'Alpe, ore 19, "Camminando sotto 
le stelle", incontro tematico del progetto "Alpi - Terra di stelle" con Simone Ruffino, in 
collaborazione con Gal Escartons Valli Valdesi.
Apericena in rifugio a carico dei partecipanti.
Prenotazioni presso rifugio Pian dell'Alpe  334.7790444    rifugiopiandellalpe@gmail.com.

Mercoledì 12 agosto, Pragelato, ”I trinceramenti dell'Assietta fra storia e natura”, 
escursione con navetta, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 8.30 presso Ufficio del Turismo, Piazza Lantelme 2.
Costo accompagnamento: 15 euro adulti, 8 euro ragazzi 8-16 anni.
Servizio di navetta obbligatorio, con prenotazione da effettuare esclusivamente presso gli 
uffici di Turimo Torino e Provincia.  Posti limitati.



 
du 15 juillet au 19 août à Salbertrand
Ouverture du guichet langue française à l’Hôtel Dieu, Via Roma 88, Salbertrand
le mercredi de 9h à 15h Informations au public sur notre territoire et traductions en français

le mercredi de 15h à 17h activités:
15 juillet, 29 juillet et 12 août Promenade et visite de l’Ecomusée “Colombano Romean” en 
français
22 juillet, 5 août et 19 août Promenade et “Jeu de piste” pour les familles en français.
 _________________________________

Mardi 21 juillet 17h à Soubras - Oulx 
"Visite du hameau de Soubras... comme en 1900". Rendez-vous à la bifurcation pour Soubras, après 
Pierremenaud. Promenade culturelle en français, suivie d'une visite théâtralisée "I racconti del 
Soubras".  Apéritif dinatoire partagé "chacun porte quelque chose...". 
Retour au clair de lune avec lanternes. Promenade facile, chaussures de randonnée, lampe/lanterne.

Jeudi 23 juillet 16h à Salbertrand
"Nature en musique, en haut" visite guidée en français, musique traditionnelle occitane avec le 
groupe Parenaperde. Rendez-vous à l'église paroissiale pour "Quatre pas sur le sentier de San 
Bernardo", avec une présentation du territoire et de certains sites écomuseaux.
Possibilité de réserver un apéritif dinatoire en musique à les Due Bandiere (15 euros).

Jeudi 20 août 16h à Salbertrand
"Village en musique, en bas" visite guidée en français avec musique traditionnelle occitane avec le 
groupe Parenaperde. Rendez-vous au pont de Chenebieres, promenade jusqu'au lac de la glacière, 
illustration des sites de l'Ecomusée du Parc en français.
Possibilité de réserver un apéritif dinatoire à la Bottega dell'Emporio (15 euros).

Pour infos et réservations: Tel. +39 328.4730692 agnesdijaux@gmail.com

 

Guichet français, service linguistique 
et d'animation sur le territoire 

 
Tutti i mercoledì dal 15 luglio al 19 agosto a Salbertrand apertura dello sportello 
linguistico francese presso l’Hotel Dieu, Via Roma 88, Salbertrand.  
Dalle ore 9 alle ore 15 informazioni al pubblico sul nostro territorio e traduzioni in lingua francese e 
dalle ore 15 alle ore 17 attività: 
15 e 29 luglio, 12 agosto Passeggiata e visita in lingua francese all'Ecomuseo “Colombano Romean”, 
22 luglio, 5 e 19 agosto Passeggiata e “Jeu de piste” per famiglie: risolvere enigmi in lingua francese. 
Escursioni e passeggiate musicali in lingua francese nei giorni 21 e 23 luglio, 20 agosto.
 

 

Sportello linguistico francese e
 animazione territoriale



Settimane per ragazzi 

Una settimana da giovane guardiaparco - Pragelato
per bambini dai 6 ai 9 anni

dal 13 al 17 luglio 

Dal lunedì al venerdì con orario 9-16, attività didattica per bambini dai 6 ai 9 anni, 
a pagamento, costo settimanale 80 euro a partecipante (possibilità di riduzioni per 
più familiari), pranzo al sacco a carico dei partecipanti, massimo 30 iscritti.
Prenotazioni entro 3 luglio o fino ad esaurimento posti disponibili. 
Informazioni e prenotazioni - Ente Parco -  sede Pragelato 0122.78849
 

Una settimana da giovane guardiaparco - Pragelato
per ragazzi dai 10 ai 13 anni

dal 13 al 17 luglio 

Dal lunedì al venerdì con orario 9-16, attività didattica per ragazzi dai 10 ai 13 
anni, a pagamento, costo settimanale 80 euro a partecipante (possibilità di riduzioni 
per più familiari), pranzo al sacco a carico dei partecipanti, massimo 30 iscritti.
Prenotazioni entro 3 luglio o fino ad esaurimento posti disponibili. 
Informazioni e prenotazioni - Ente Parco -  sede Pragelato 0122.78849
 



Vie Storiche di Montagna

Nell'ambito della attività di valorizzazione delle Vie Storiche di Montagna del Piemonte, 
Turismo Torino e Provincia ha organizzato un calendario di escursioni e di servizi di navetta 
che interessano le principali strade in quota dell'Alta Val Susa e Chisone.
Dal 4 luglio al 30 agosto sarà quindi possibile vivere gli ambienti e i paesaggi che 
caratterizzano queste strade con dei minibus organizzati secondo un caledario specifico. 
Le navette saranno gratuite con prenotazione obbligatoria presso gli Uffici del Turismo del 
territorio.

"I trinceramenti dell'Assietta, fra storia e natura"
Escursioni con la navetta di Turismo Torino e Provincia
22 luglio partenza da Pragelato,
29 luglio partenza da Sestriere,
12 agosto partenza da Pragelato,
19 agosto partenza da Sauze d'Oulx.
Prenotazione obbligatoria dell'escursione presso gli Uffici di Turismo Torino e Provincia.

In Val Troncea con la navetta di Turismo Torino e Provincia
partenze nel periodo dal 11 luglio a 29 agosto, tutti i martedì e sabato
con orario di partenza in coincidenza con la navetta comunale di Pragelato.
Informazioni presso gli Uffici di Turismo Torino e Provincia.

Escursioni nei Parchi delle Alpi Cozie, con possibilità di raggiungere la località di partenza 
con la navetta di Turismo Torino e Provincia
5 agosto  "Dove osano aquile e grifoni" con partenza da Sauze d'Oulx,
12 agosto "Con gli occhi del lupo" con partenza da Sauze d'Oulx,
26 agosto "Il Pertus di Colombano Romean" con partenza da Salbertrand.
Prenotazione della navetta presso gli Uffici di Turismo Torino e Provincia.

REGOLAMENTAZIONE STRADA DELL'ASSIETTA - S.P. 173

La Strada dell’Assietta - una dorsale militare totalmente oltre i 2000 m che collegava le 
diverse fortificazioni in quota, con un percorso di 60 km fra Sestriere e il Colle delle Finestre - 
offre scenari suggestivi a cavallo delle valli Susa e Chisone.
L'apertura della strada è regolamentata dalla Città Metropolitana di Torino. 
La strada è aperta nel periodo dal 1° luglio al 31 ottobre.
Nel periodo dal 1° luglio al 31 agosto la strada è chiusa ai mezzi motorizzati nelle giornate 
di mercoledì e sabato dalle ore 9 alle ore 17. 



 

.

Domenica 16 agosto, Bardonecchia
”Esplorazione erboristica”, una facile escursione di mezza giornata; passeggiata 
etnobotanica alla scoperta delle piante officinali e commestibili.
Ritrovo: ore 9 in Piazza della Fiera.
Info, costi e prenotazioni:  Simone Siviero   WhatsApp  340.5830904  
mail  storieinspalla@gmail.com

Domenica 19 luglio, Bardonecchia 
"Dove vola l'avvoltoio?", una giornata dedicata alla scoperta del mondo degli avvoltoi 
attraverso racconti di estinzioni, ritorni, migrazioni e confini (solo umani!) e, con un po’ di 
fortuna, potremo avvistare la sagoma di qualche rapace in volo. È previsto un incontro con i 
guardiaparco dei Parchi Alpi Cozie che ci forniranno spunti e suggestioni.
Partenza alle ore 9 da Bardonecchia con mezzi propri o con navetta a pagamento per 
arrivare ai bacini Frejusia.
Info, costi e prenotazioni: Laura Antiquario   347.6000348 telefono e  WhatsApp 
mail  silvestristrekking@gmail.com 

Sabato 1° agosto, S. Giorio - Bussoleno, Rifugio Amprimo
"Lupi: divinità o demoni?", un'escursione nel Parco naturale Orsiera Rocciavré per 
scoprire storie, miti e folclore sul lupo. Partenza nel pomeriggio, cena al Rifugio Amprimo e 
ritorno in tarda serata. 
L’itinerario proposto è un facile sentiero; è necessario comunque un minimo di dimestichezza 
a camminare su sentieri di montagna in quanto il ritorno avverrà al buio con l’ausilio delle 
torce. Dislivello 300 m.
Ritrovo ore 17.30 a Cortavetto (Paradiso delle rane). Ritorno previsto per le ore 23.30 circa. 
Info, costi e prenotazioni: Laura Antiquario    347.6000348 telefono e  WhatsApp 
mail  silvestristrekking@gmail.com

Escursioni proposte dalle Guide 
dei Parchi delle Alpi Cozie

Sabato 22 agosto, Salbertrand
”Esplorazione erboristica”, una facile escursione di mezza giornata; passeggiata 
etnobotanica alla scoperta delle piante officinali e commestibili.
Ritrovo: ore 9 al parcheggio dell'area attrezzata Pinea.
Info, costi e prenotazioni:  Simone Siviero   WhatsApp  340.5830904  
mail  storieinspalla@gmail.com



Sabato 19, domenica 20, sabato 26 e domenica 27 settembre,
sabato 3 ottobre, Sauze d'Oulx, 
”Il bramito del cervo in quota”, escursione al bramito nel Parco del Gran Bosco di 
Salbertrand, di media difficoltà, con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 15 presso area attrezzata di Ser Blanc - Monfol.
Info, costi e prenotazioni:  Laura Matta     328.2259713  telefono e  WhatsApp

Sabato 12, sabato 19 e sabato 26 settembre, San Giorio di Susa, 
”Br-ama il bramito”, escursione al bramito sul sentiero che da Cortavetto sale al Rifugio 
Toesca. Osservazione e ascolto dei cervi sorseggiando un thè. Cena in rifugio.
Ritrovo ore 14 a Cortavetto. Rientro previsto per le ore 22.30 circa. 
Info, costi e prenotazioni:  Chiara Bellando  338.7799570  telefono e  WhatsApp  
mail    info@iocamminonaturalmente.com 

Escursioni proposte dalle Guide 
dei Parchi delle Alpi Cozie

Sabato 5 settembre, Bardonecchia 
"Dove vola l'avvoltoio?", una giornata dedicata alla scoperta del mondo degli avvoltoi 
attraverso racconti di estinzioni, ritorni, migrazioni e confini (solo umani!) e, con un po’ di 
fortuna, potremo avvistare la sagoma di qualche rapace in volo. È previsto un incontro con i 
guardiaparco dei Parchi Alpi Cozie che ci forniranno spunti e suggestioni.
Partenza alle ore 9 da Bardonecchia con mezzi propri o con navetta a pagamento per 
arrivare ai bacini Frejusia.
Info, costi e prenotazioni: Laura Antiquario  347.6000348  telefono e  WhatsApp 
mail silvestristrekking@gmail.com 



Domenica 21 giugno, Salbertrand, ”XXIX Marchà d'Oc”

Domenica 4 ottobre, Oulx,”532° Fiera Franca di Oulx - Fiera del Gran Escarton”

Domenica 18 ottobre, Coazze,”Fiera del Cevrin”

Sabato 17 e domenica 18 ottobre, Villar Focchiardo,”64° Sagra valsusina del 
Marrone”

Domenica 23 agosto, Usseaux, frazione Balboutet, tradizionale fiera zootecnica

Fiere e stand dei Parchi delle Alpi Cozie

Sabato 10 ottobre, Fenestrelle, frazione Chambons, fiera zootecnica della Città dei Forti

Sabato 7 novembre, Avigliana, frazione Drubiaglio, fiera agricola

Domenica 6 settembre, Chianocco, "Festa del Pane"

Domenica 13 settembre, Bruzolo, "Tutto Miele"

Domenica 20 settembre, giardini della Reggia di Venaria Reale, "Festa della Nascita"

Domenica 4 ottobre, Villar Dora, "Festa d'Autunno"

Domenica 25 ottobre, Perosa Argentina,  fiera zootecnica

Sabato 21 novembre, Pomaretto, fiera zootecnica

Sabato 3 ottobre, Oulx, "15° Giornata delle Minoranze Linguistiche Storiche"


