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aggiornamento 21 agosto

Scopri e ama la natura delle
Aree protette delle Alpi Cozie



Apertura punti informativi
 Parco naturale Val Troncea (Pragelato) 

Casa Escartons
via Rivet 13, Frazione Rivet a Pragelato 

Apertura
Nel mese di luglio apertura tutti i sabati dalle 16 alle 18, 
ad agosto apertura il giovedì ed il sabato dalle 16 alle 18.
Chiuso il 15 agosto. 
 
In occasione della manifestazione “MISS MUCCA” apertura i giorni 
sabato 13 luglio e domenica 14 luglio con orario 14 - 18  
 

 
 
Baracot 
località Laval a Pragelato  

 
Apertura dal 29 giugno al 15 settembre nei fine settimana con orario 9 - 13 e 14 - 16, 
Dal 13 luglio al 1° settembre apertura continuativa tutti i giorni con orario 9 - 13 e 14 - 16 

 
Attività divulgativa gratuita per il pubblico nei pressi del Baracot 

Ogni sabato dal 20 luglio al 31 agosto nell'orario di apertura del punto informativo 
approfondimenti naturalistici sui seguenti temi:
20 luglio “Vipera non vipera”
27 luglio “I rapaci del Parco”
3 agosto “Le tracce degli animali” 
10 agosto “Ungulati delle Alpi” 
17 agosto “Vipera non vipera” 
24 agosto “I rapaci del Parco” 
31 agosto “Il lupo” 
 

Per informazioni: sede Pragelato  Tel. 0122.78849   info.alpicozie@ruparpiemonte.it 



Apertura punti informativi
Parco naturale Gran Bosco di Salbertrand

 
 

Dal 6 luglio all'8 settembre è aperto tutti i giorni dalle 9 alle 17 il punto informativo,
ed è gestito il servizio di parcheggio a pagamento con le seguenti tariffe: 

- per tutti i veicoli a tre o quattro ruote euro 5,00 per giornata; 
- per tutti i veicoli a tre o quattro ruote euro 3,00 per frazione di giornata di sosta a partire dalle ore 14; 
- per i motocicli euro 3,00 per giornata; 
- per i motocicli euro 2,50 per frazione di giornata di sosta a partire dalle ore 14. 
Le biciclette possono sostare gratuitamente negli spazi loro riservati sino ad esaurimento della disponibilità 
dei medesimi.
 

In prossimità del parcheggio tutti i giorni dalle 10 alle 18 è presente un punto ristoro. 
 

Ecomuseo Colombano Romean 

Dal 25 giugno al 5 settembre all’Ecomuseo Colombano Romean visite guidate ogni martedì e 
giovedì.  
 
Il martedì
Appuntamento alle ore 14.30 presso la Chiesa Parrocchiale di San Giovanni Battista, Salbertrand.
 Visita guidata ai siti ecomuseali di Mulino idraulico del Martinet, Forno comunale, i Tesori della 
parrocchiale, Cappella dell’Annunciazione dell’Oulme (Affreschi del XV secolo), la Strada di Francia, le 
fontane.

Il giovedì
Visita guidata all’ecomuseo con possibilità di concordare con la guida siti e orario.
Richiesta la prenotazione entro il giorno precedente tel. 0122 854720

Durata della visita 2 ore e mezza circa.
Costo: intero 10,00 euro, ridotto 7 euro (6 -16 anni), gratuito sotto i 6 anni.

Ser Blanc
ingresso al Parco del Gran Bosco da località Monfol, Sauze d'Oulx



 
du 17 juillet au 21 août  
à Salbertrand

Ouverture du guichet langue française
à l’Hôtel Dieu, Via Roma 88, Salbertrand

le mercredi de 9h à 15h 
informations au public sur notre territoire et 
traductions en français

le mercredi de 15h à 17h activités:

17 juillet, 31 juillet et 14 août
Promenade et visite de l’Ecomusée 
“Colombano Romean” en français
24 juillet, 7 août et 21 août
Promenade et “Chasse au détail” pour les 
familles en français 
_________________________________

Jeudi 18 juillet de 16h 
Promenade ”d’Amou à d’Aval” avec 
musique occitane et visite guidée du village en 
français. Rendez-vous devant la chapelle de 
l’Oulme. Au départ de la promenade, 
possibilité de réserver un apéritif dinatoire à 
La Bottega (12 euros).

Jeudi 22 août de 16h 
Promenade ”d’Aval à d’Amou” avec 
musique occitane et visite guidée de l'église, 
du moulin et de l'école d'antan en français.
Rendez-vous devant l’église. Au départ de la 
promenade, possibilité de réserver un apéritif 
dinatoire à La Bottega (12 euros). 

Pour infos et réservations:
Tel. +39 328.4730692 
agnesdijaux@gmail.com

 

Guichet français 
Service linguistique 
et d'animation sur 
le territoire 

 
dal 17 luglio al 21 agosto 
a Salbertrand

Apertura dello sportello linguistico francese
presso l’Hotel Dieu, Via Roma 88, Salbertrand

il mercoledì dalle 9 alle 15 
informazioni al pubblico sul nostro territorio e 
traduzioni in lingua francese

il mercoledì dalle 15 alle 17 attività:

17 luglio, 31 luglio e 14 agosto
Passeggiata e visita in lingua francese 
all'Ecomuseo “Colombano Romean”
24 luglio, 7 agosto et 21 agosto
Passeggiata e “Caccia al dettaglio” per famiglie,
in lingua francese 
_________________________________

Giovedì 18 luglio dalle 16 
Passeggiata “D’Amou a d’Aval” con musica 
occitana e visita guidata al borgo in lingua 
francese. Ritrovo davanti alla cappella dell'Oulme. 
Possibilità di apericena presso La Bottega
(12 euro).

Giovedì 22 agosto dalle 16 
Passeggiata “D’Aval a d’Amou” con musica 
occitana e visita guidata alla chiesa, al mulino e 
alla scuola di un tempo in lingua francese. 
Ritrovo davanti la chiesa parrocchiale.
Possibilità di apericena presso La Bottega 
(12 euro).

Per informazioni e prenotazioni:
Tel. +39 328.4730692
agnesdijaux@gmail.com

Sportello linguistico e 
animazione territoriale



Settimane per ragazzi 

Una settimana da giovane guardiaparco - Pragelato
per bambini / ragazzi dai 7 ai 12 anni

dal 15 al 19 luglio 
dal 26 al 30 agosto

Dal lunedì al venerdì con orario 9-16, attività didattica per ragazzi dai 7 ai 12 anni, 
a pagamento, costo settimanale 60 euro a partecipante (possibilità di riduzioni per 
più familiari), pranzo al sacco, massimo 30 partecipanti.
Prenotazioni entro 28 giugno 
Informazioni e prenotazioni - Ente Parco -  sede Pragelato 0122.78849
 

Campi Natura 2024 - settimane Young Ranger Life WolfAlps
Cesana Torinese ZSC "Cima Fournier e Lago Nero" 

dal 9 al 15 giugno "Guardare con gli occhi di un lupo"
per ragazzi quinta elementare - scuole medie inferiori

dal 7 al 13 luglio "I monti nati dal mare...avventure nelle terre dei lupi"
per ragazzi delle scuole medie inferiori

Trekking nel Parco del Gran Bosco di Salbertrand
dal 14 al 20 luglio "Non smettere mai di sognare!!!"
per ragazzi delle scuole superiori

Informazioni e prenotazioni tel. 339.4269402 mail  info@polveredistelle.org 

Campus estivo itinerante
nel Parco Orsiera Rocciavré, trekking tra i rifugi Amprimo, Toesca, G.E.A.T. 

dal 23 al 29 giugno, dal 7 al 13 luglio e dal 21 al 27 luglio
per bambini della scuola primaria

dal 30 giugno al 6 luglio e dal 14 al 20 luglio
per ragazzi della scuole medie inferiori

Informazioni e prenotazioni Freedom Travel - tel. 011.0680161 



                    
via Fransuà Fontan 1 a Salbertrand.

Da lunedì a giovedì dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 15,
venerdì dalle 9.30 alle 12.

Dal 20 luglio al 25 agosto 
aperto anche sabato e domenica dalle 9 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.30. 
Chiuso il 15 agosto.

Tel. 0122.854720   info.alpicozie@ruparpiemonte.it 
 

                    
via della Pineta, frazione Ruà a Pragelato.

Da lunedì al giovedì dalle 9.30 alle 12 e dalle 14 alle 15,
venerdì dalle 9.30 alle 12.

Dal 20 luglio al 18 agosto 
aperto anche sabato e domenica dalle 9 alle 12.30 e dalle 14 alle 17.30. 
Chiuso il 15 agosto.

Tel. 0122.78849     info.alpicozie@ruparpiemonte.it  

                    

Apertura sedi

Restate aggiornati sulle iniziative dei Parchi delle Alpi Cozie

Iscrivetevi alla newsletter e seguiteci sui social @parchialpicozie

                    

Museo e Centro visite Parco naturale 
della Val Troncea  

                    

Centro visite Parco naturale del 
Gran Bosco di Salbertrand, 
Ecomuseo Colombano Romean e 
Centro di documentazione 
“Spazio Escarton”
 



I Mulini piemontesi

Dal 12 luglio 2024 al 22 settembre 2024 
l'Ecomuseo Colombano Romean di Salbertrand propone la mostra "I mulini piemontesi" per scoprire 
mulini, fucine e riserie in Piemonte curata da AIAMS - Associazione italiana Amici dei Mulini Storici - 
Sezione Piemonte in collaborazione con l'Ecomuseo del Freidano.

I colori del Parco 

Dal 12 luglio 2024 al 22 settembre 2024 
Mostra di acquerelli con tavole originali di Elio Giuliano e Valentina Mangini, realizzate per i calendari 
annuali di Parchi Alpi Cozie.

L'uomo, l'acqua e la montagna

Dal 12 luglio 2024 al 22 settembre 2024
l'Ecomuseo Colombano Romean di Salbertrand propone la mostra "L'uomo, l'acqua e la montagna - 
protoindustria in Alta Valle di Susa" curata dell'Associazione Cultura e Territorio per promuovere il 
territorio attraverso la storia e le tracce degli opifici idraulici. La ricerca completa è pubblicata nel 
Cahier n.7 dell'Ecomuseo disponibile nel bookshop del Forte.

Le mostre sono visitabili durante gli orari di apertura del Forte (consultabili sul sito www.forteexilles.it)

                    

Il Parco al Forte di Exilles



 

 

Da venerdì 31 maggio a domenica 2 giugno, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, ”Tre Gite Tre Giorni”, trekking con soggiorno presso la foresteria della 
Certosa, previste un'escursione notturna al rifugio GEAT e due diurne al Colle del Vento e al 
Lago Rosso.
Costo accompagnamento e pernotto: 125 euro adulti, 100 euro bambini/ragazzi fino
a 16 anni. Costi pranzi e cene esclusi. Prenotazione obbligatoria.
Informazioni e prenotazioni presso le Guide del Parco
Marco Vozza  tel.  349.4467501  mail  marco.vozza@gmail.com 
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com 

Sabato 27 aprile, Salbertrand, presso la sede del Parco, via F. Fontan 1, ore 17, 
”Progetto Bivacco Chaberton”, incontro tematico per la presentazione del progetto e 
raccolta fondi per la costruzione del bivacco Chaberton. Proiezione del film”Storia della 
Corazzata delle Nevi”.

Domenica 7 aprile, Caprie, piazza Maffiodo, orario 9-15, dimostrazione di 
caseificazione rivolta a bambini. 

Domenica 14 aprile, Trana, ”Fiera Valsangone”, ore 11 e ore 15,  dimostrazione 
di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 

Domenica 19 maggio, Alpignano, piazza Caduti per la Libertà, ”Fiera Sapere e Sapori”, 
orario 9-16,  dimostrazione di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 

Domenica 19 maggio, Sauze d'Oulx, ”Primavera nel cuore del Gran Bosco”, 
escursione a pagamento, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 16 maggio.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Calendario eventi 2024 nei Parchi Alpi Cozie

Venerdì 31 maggio, Salbertrand, presso la sede del Parco, via F. Fontan 1, ore 15, 
”iNaturalist Citizen Science”, incontro formativo a cura di Luca Maurino, aperto al 
pubblico interessato.

Domenica 19 maggio, Salbertrand, ”Giornate europee dei Mulini 2024”, apertura del 
Mulino idraulico del Martinet, orario 10.30 - 13 e 14 - 17.30 con possibilità di visita 
guidata gratuita.



 

Domenica 16 giugno, Avigliana, ”I segreti della palude”, escursione a pagamento 
nella palude dei Mareschi e osservazioni di invertebrati al microscopio, adatta a tutti, durata 
mezza giornata. 
Ritrovo: ore 9.30 in via Monte Pirchiriano angolo via Pontetto.
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni, gratuito bimbi 
sino a 5 anni. Prenotazione obbligatoria entro 14 giugno.
Elena Bianco Chinto  tel.  333.4244678  mail  erefbianchi@gmail.com 

Da sabato 1° a domenica 16 giugno,  Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, 
orario 10-18,  mostra di pittura ”Le forze della Natura” di Raffaele Iovine.
Inaugurazione della mostra sabato 1° giugno ore 17.

Domenica 9 giugno, Villar Focchiardo, ”Il bosco d'oro”, escursione a pagamento per 
ammirare la fioritura dei maggiociondoli nel Parco, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9 in piazza I Maggio, salita in auto fino al posteggio Certosa di Montebenedetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 6 giugno.
Possibilità di pranzo presso il rifugio GEAT Valgravio (costo non compreso, da pagare presso 
la struttura).
Simone Siviero   tel.  340.5830904  mail  storieinspalla@gmail.com

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Da venerdì 14 a domenica 16 giugno, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, 
”Tre Gite Tre Giorni”, trekking con soggiorno presso la foresteria della Certosa, previste 
un'escursione notturna al rifugio GEAT e due diurne al Colle del Vento e al Lago Rosso.
Costo accompagnamento e pernotto: 125 euro adulti, 100 euro bambini/ragazzi fino 
a 16 anni. Costi pranzi e cene esclusi. Prenotazione obbligatoria.
Informazioni e prenotazioni presso le Guide del Parco
Marco Vozza  tel.  349.4467501  mail  marco.vozza@gmail.com 
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com 

Sabato 8 giugno, Chianocco, presso Osto ed Pavajon in borgata Pavaglione, ore 19.30,  
degustazione guidata di formaggi e vini dell'area dei Parchi delle Alpi Cozie e ZSC 
Rocciamelone.  Su prenotazione, da effettuare presso Osto ed Pavajon tel. 347.4285133.

Venerdì 14 giugno, Torino, presso Associazione Gramsci, via Musinè 16, ore 19.30,  
degustazione guidata di formaggi e vini dell'area dei Parchi delle Alpi Cozie e similari sardi.

Venerdì 31 maggio, Salbertrand, presso la sede del Parco, via F. Fontan 1, ore 21, 
presentazione del cahier n. 33 dell'Ecomuseo Colombano Romean "Vauban in alta valle 
Dora - Storia e protagonisti delle ultime fortificazioni francesi del Delfinato 'di qua dai 
monti'" curato da Eugenio Garoglio, con introduzione di Giovanni Cerino Badone e ricerca 
iconografica di Oliver Joseph.

.



Venerdì 21 giugno, Almese, presso Tenuta Gran Vigna in borgata Grange di Rivera 27, 
ore 20,  degustazione guidata ONAF e ONAV di vini Baratuciat con formaggi Parchi Alpi 
Cozie. Su prenotazione.

Domenica 23 giugno, Almese, piazza Martiri della Libertà, ”Baratuciat Vitigno diVino”, 
orario 9-16,  dimostrazione di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 

Da lunedì 17 giugno a venerdì 28 giugno, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra di acquerelli ”I colori del Parco” di Elio Giuliano e 
Valentina Mangini.

Venerdì 21 giugno, Coazze, presso Ecomuseo Alta Val Sangone, v. Italia 1, ore 21, 
”I laghi, i rifugi, l'architettura militare, la flora”, incontro tematico con proiezione di 
filmati realizzati dall'Ente Parco, con i guardiaparco Bruno Usseglio e Debora Barolin.

Sabato 22 giugno, Bussoleno, presso il rifugio Toesca, località Pian del Roc, ore 21, 
”Il buio per la vita del Parco”, incontro tematico con il guardiaparco Luca Giunti.

Sabato 22 giugno, Cesana Torinese/Sestriere, ”Esplorando Champlas: tra ruderi 
militari e flora preziosa”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 in frazione Champlas Janvier.
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 19 giugno.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Domenica 23 giugno, Salbertrand, festa patronale di San Giovanni Battista, per tutta la 
giornata XXVIII edizione del ”Marchà d'Oc”, apertura Hotel Dieu visite guidate gratuite 
al Mulino idraulico, alla Chiesa Parrocchiale e al Borgo con partenza alle ore 14.30 e alle ore 
16 dall'Hotel Dieu, via Roma 88. 

Da sabato 29 giugno a venerdì 19 luglio, Villar Focchiardo,  Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra fotografica ”Il piccolo popolo” di Claudio Rovere.
Inaugurazione della mostra sabato 6 luglio ore 10.30.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 22 giugno, Pragelato, Pragelato Golf Club,”Torneo golfistico Alpi Cozie - 
2° edizione”, promozione delle Aree Protette delle Alpi Cozie.

Sabato 22 giugno, Salbertrand, in occasione della festa patronale di San Giovanni 
Battista, "Cultura e storia a Salbertrand: alla scoperta dell'Ecomuseo Colombano Romean e 
del Glorioso Rimpatrio dei Valdesi" escursione tematica gratuita lungo il percorso 
ecomuseale con esperti della storia e cultura valdese. Durata intera giornata. Pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso Hotel Dieu, via Roma 88.
Gradita la prenotazione da effettuare presso Ente Parco - sede Salbertrand tel. 0122.854720  



Domenica 30 giugno, Cesana Torinese/Sestriere, ”Esplorando Champlas: tra ruderi 
militari e flora preziosa”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 in frazione Champlas Janvier.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.45
Oulx (Piazza Garambois) 8.55 
Oulx (Stazione FS) 9.00 
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 9.15
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 27 giugno.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Sabato 6 luglio, Pragelato, rifugio Troncea, ore 19.30, ”I 120 anni della tragedia del Beth: 
un dramma ancora attuale”, incontro tematico con i guardiaparco Domenico Rosselli e 
Bruno Usseglio.  Cena in rifugio con menù a tema "Parchi da gustare". 
Prenotazioni presso Rifugio Troncea tel. 327.6468688 mail info@rifugiotroncea.com

Sabato 6 luglio, Cesana Torinese, presso Ufficio del Turismo, piazza Vittorio Amedeo 3, 
ore 17.30, ”La biodiversità delle Alpi Cozie e come proteggerla”, incontro tematico con il 
guardiaparco Davide Giuliano.

Sabato 6 luglio, Salbertrand, ”Citizen Science: le orchidee”, escursione a pagamento, 
adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9 presso la sede del Parco, via Fransuà Fontan 1.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.30
Oulx (Piazza Garambois) 8.40 
Oulx (Stazione FS) 8.45
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 3 luglio.
Silvia Valchierotti  tel.  349.6760496  mail  silvia@oltrelverticale.it

Da sabato 6 luglio a sabato 31 agosto, Pragelato, presso la Casa degli Escartons, 
via Rivet 13, in orario apertura struttura, mostra ”120 anni dalla valanga del Beth: una 
storia ancora attuale”. Inaugurazione della mostra sabato 6 luglio ore 16.

Venerdì 5 luglio, Oulx, presso la Casa della Salute, corso Torino 37, ore 13.30, ”Zecche: 
istruzioni per l'uso - conoscere le zecche per difendersi”, incontro tematico con Laura 
Tomassone del Dipartimento di Scienze Veterinarie UNITO e la guardiaparco Elisa Ramassa.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it



Domenica 7 luglio, Cesana Torinese, ”Esplorando la Valle Thuras: scoprendo le sorgenti 
di Rhuilles”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 in frazione Bousson.
Servizio navetta gratuita da:
Pragelato (Villa Plinia) 8.45 
Pragelato (Villaggio Gofree) 8.50 
Pragelato (Ufficio del Turismo) 8.55 
Pragelato (Caffè des Alpes) 9.00 
Pragelato (Bivio Val Troncea) 9.05 
Sestriere (Ufficio del Turismo) 9.15 
Sauze di Cesana (Via Principale) 9.25
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 4 luglio.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Giovedì 11 luglio, Bardonecchia, ”Alla scoperta della ZSC Val Fredda tra gusto e 
natura”, escursione impegnativa, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 in piazza Statuto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 8 luglio.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

Sabato 13 luglio, Sauze di Cesana, ”Alla scoperta della ZSC Valle della Ripa 
(Argentera)”, escursione a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 presso la chiesa.
Servizio navetta gratuita da:
Pragelato (Villa Plinia) 8.20 
Pragelato (Villaggio Gofree) 8.25 
Pragelato (Ufficio del Turismo) 8.30 
Pragelato (Caffè des Alpes) 8.35 
Pragelato (Bivio Val Troncea) 8.40 
Sestriere (Ufficio del Turismo) 8.50
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 10 luglio.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Sabato 13 luglio, Cesana Torinese, presso Ufficio del Turismo, piazza Vittorio Amedeo 3, 
ore 17.30, ”Fauna e viabilità in Val Susa”, incontro tematico con la guardiaparco Elisa 
Ramassa, nell'ambito del progetto LIFE WOLFALPS EU.

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 13 luglio, Caprie, Case Mandria, ore 19.30, ”La vigna nel bosco”, dimostrazione
di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 



Sabato 13 luglio, Salbertrand, ”I miti delle farfalle”, escursione a pagamento al 
giardino delle farfalle del Parco del Gran Bosco, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Ritrovo: ore 14 presso la sede del Parco, via F. Fontan 1.
Servizio navetta gratuita da: 
Bardonecchia (Stazione FS) 13.30 
Oulx (Stazione FS) 13.45
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni, gratuito bimbi 
sino a 5 anni. Prenotazione obbligatoria entro 10 luglio.
Simone Siviero   tel.  340.5830904  mail  storieinspalla@gmail.com

Domenica 14 luglio, Sauze di Cesana, ”Alla scoperta della ZSC Lago Nero”, 
escursione di media difficoltà, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 in località Bousson.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.20 
Oulx (Stazione FS) 8.30 
Oulx (Piazza Garambois) 8.35
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 8.50 
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 11 luglio.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Giovedì 18 luglio, Salbertrand, Cappella dell’Oulme, ore 16, passeggiata “D'Amou a 
d'Aval” con musica occitana e visita guidata al Borgo in lingua francese. 
Accompagnamento gratuito. Possibilità di apericena presso La Bottega (12 euro) con 
prenotazione alla partenza.  Informazioni e prenotazioni Agnès Dijaux 328.4730692

Domenica 14 luglio, Salbertrand, ”Lo yoga in gita”, escursione a pagamento, durata 
intera giornata.  Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, 
pranzo al sacco, tappetino per lo yoga.
Ritrovo: ore 9 presso area attrezzata Pinea.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 12 luglio.
Silvia Valchierotti  tel.  349.6760496  mail  silvia@oltrelverticale.it

Sabato 13 luglio, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 17.30,  
”Cosa rende un individuo sexy? La colorazione del piumaggio e la scelta femminile negli 
uccelli”, incontro tematico a cura del ricercatore Prof. Davide Baldan dell'Università del 
Nevada, Reno, USA. 

Sabato 13 luglio, Salbertrand, sede del Parco, via Fransuà Fontan 1, ore 21, 
presentazione del libro  "Valle Susa 1895 - 1915 Aneddoti e fotografie militari" di Pier 
Giorgio Corino. 



Da sabato 20 luglio a domenica 11 agosto, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra fotografica ”Geometrie” a cura di Chianocco 
Click Club.

Da sabato 20 luglio a sabato 31 agosto, Pragelato, presso la sede del Parco, via della 
Pineta frazione La Ruà, in orario apertura sede, mostra ”Il paesaggio fortificato del 
Pinerolese”, progetto "Le strade dei Forti". 
Inaugurazione della mostra sabato 20 luglio ore 17.

Domenica 21 luglio, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 16,  
spettacolo teatrale ”Piccole scuole di montagna”, storie e aneddoti di altri tempi, a cura 
di ArTeMuDa.

Domenica 21 luglio, Cesana Torinese, ”Esplorando la Valle Thuras: scoprendo le 
sorgenti di Rhuilles”, escursione a pagamento , adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 in frazione Bousson.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.50 
Oulx (Stazione FS) 9.00 
Oulx (Piazza Garambois) 9.05
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 9.20
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 18 luglio.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Sabato 20 luglio, Bardonecchia, ”Esplorando la Val Fredda: Dove vola l'avvoltoio?”, 
escursione di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 10 presso i Bacini Frejusia.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 9.15 
Oulx (Piazza Garambois) 9.25 
Oulx (Stazione FS) 9.30 
Bardonecchia (Stazione FS) 9.45
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 17 luglio.
Laura Antiquario tel.  347.6000348  mail  silvestristrekking@gmail.com

Domenica 21 luglio, Moncenisio, località Ferrera, Ecomuseo Le Terre al Confine, ore 15,  
dimostrazione di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 

Sabato 20 luglio, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
”Fantasmi selvaggi, Storie di ermellini e ricercatori alla fine del mondo”, incontro tematico 
a cura del ricercatore Marco Granata. 

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it



Domenica 21 luglio, Mompantero, ”Alla scoperta della ZSC Rocciamelone”, 
escursione a pagamento, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Ritrovo: ore 9.30 in borgata Trucco.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 19 luglio.
Elena Bianco Chinto  tel.  333.4244678  mail  erefbianchi@gmail.com 

Giovedì 25 luglio, Bardonecchia, ”Alla scoperta della ZSC Les Arnauds Punta 4 Sorelle 
tra storia militare e natura”, escursione impegnativa, a pagamento, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 in piazza della Fiera - Borgovecchio.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 22 luglio.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

Sabato 27 luglio, Salbertrand, ”Dentro una foglia”, escursione a pagamento, adatta a 
tutti, durata giornata intera. Pomeriggio presso la sede del Parco per visionare al microscopio 
i reperti raccolti.
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 in via F. Fontan 1 - sede del Parco del Gran Bosco.
Servizio navetta gratuita da:
Sestriere (Ufficio del Turismo) 8.20 
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 8.35 
Oulx (Piazza Garambois) 8.45 
Oulx (Stazione FS) 8.50
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 24 luglio.
Simone Siviero   tel.  340.5830904  mail  storieinspalla@gmail.com

Sabato 27 luglio, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
”Dalla Val Troncea all'Antartide e ritorno: ricerche ornitologiche agli estremi confini del 
mondo”, incontro tematico a cura di Camille Mermillon. 

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 27 luglio, Sestriere, Sestrieres Golf Club,”Torneo golfistico Alpi Cozie -
2° edizione”, promozione delle Aree Protette delle Alpi Cozie.

Giovedì 25 luglio, Condove, castello del Conte Verde,”Formaggi d'Europa”, ore 19 
degustazione guidata di formaggi e vini europei e dell'area dei Parchi delle Alpi Cozie. 
Costo 20 euro. Prenotazione obbligatoria entro 23 luglio al 351.5204966.

Sabato 27 luglio, Fenestrelle, sala consiliare in via Roma 8, ore 21,  incontro tematico 
”Boschi, stato, comunità e fortificazioni”, a cura di Bruno Usseglio. 

Mercoledì 24 luglio, Condove, ex chiesa di San Rocco in frazione Mocchie, ore 21,  
incontro tematico ”C'è una bella differenza”, a cura del guardiaparco Luca Giunti. 



Domenica 28 luglio, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 16,  concerto 
”Ritratti - personaggi famosi e di fantasia raccontati in musica”, eseguito da CorOulx di 
Oulx.

Domenica 28 luglio, Salbertrand, ”Ecomuseo Colombano Romean”, escursione a 
pagamento nel Parco del Gran Bosco, adatta a tutti, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso il parcheggio della stazione di Salbertrand.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 25 luglio.
Elena Bianco Chinto  tel.  333.4244678  mail  erefbianchi@gmail.com 

Giovedì 1° agosto, Bardonecchia, ”Alla scoperta della ZSC Les Arnauds Punta 4 Sorelle 
tra storia militare e natura”, escursione a pagamento, di media difficoltà, durata giornata 
intera. Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al 
sacco. Ritrovo: ore 9 in piazza della Fiera - Borgovecchio.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 29 luglio.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

Sabato 3 agosto, Pragelato, sede del Parco, via della Pineta frazione La Ruà, ore 21,  
incontro tematico ”Boschi, stato, comunità e fortificazioni”, a cura di Bruno Usseglio. 

Sabato 3 agosto, Cesana Torinese, presso Ufficio del Turismo, piazza Vittorio Amedeo 3, 
ore 17.30, ”I maestri del volo: avvoltioi e rapaci delle Alpi”, incontro tematico con i 
guardiaparco Giuseppe Roux Poignant e Silvia Alberti.

Martedì 6 agosto, Fenestrelle, frazione Mentoulles presso il salone parrocchiale in via 
della chiesa, ore 21,  incontro tematico ”Boschi, stato, comunità e fortificazioni”, a cura 
di Bruno Usseglio. 

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Mercoledì 7 agosto, Salbertrand, ”Lo yoga in gita”, escursione a pagamento, durata 
intera giornata.  Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, 
pranzo al sacco, tappetino per lo yoga.
Ritrovo: ore 9 presso area attrezzata Pinea.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.30 
Oulx (Piazza Garambois) 8.40  
Oulx (Stazione FS) 8.45 
Salbertrand (Stazione FS) 8.50
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 4 agosto.
Silvia Valchierotti  tel.  349.6760496  mail  silvia@oltrelverticale.it

Martedì 6 agosto, Sestriere, Cinema Fraiteve, ore 21, ”Sestriere Film Festival -
14° edizione”, proiezione del docufilm "Le miniere del Beth sulle orme di Pietro Giani".



Mercoledì 7 agosto, Sauze d'Oulx / Pragelato, ”Con gli occhi del lupo”, escursione 
a pagamento, impegnativa, durata giornata intera. 
Due diverse escursioni guidate in quota, una per valle, che si incontreranno al Col Bleiger 
nel Parco del Gran Bosco di Salbertrand. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo:  partenza Val Susa ore 9 in località Richardette - Sauze d'Oulx
              partenza Val Chisone ore 9 in località Gran Puy - Pragelato.
Servizio navetta gratuita per località Richardette - Sauze d'Oulx: 
Oulx (Stazione FS) 8.30 
Oulx (Piazza Garambois) 8.35
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.45
Servizio navetta gratuita per località Gran Puy – Pragelato:
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 8.15 
Sestriere (Ufficio del Turismo) 8.30 
Pragelato (Bivio Val Troncea) 8.40 
Pragelato (Caffè des Alpes) 8.45
Pragelato (Ufficio del Turismo) 8.50
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 4 agosto.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it
Massimiliano Pons   tel. 335.5623195   mail  massimiliano.pons@gmail.com

Sabato 10 agosto, Pragelato, presso la sede del Parco, via della Pineta, frazione La Ruà, 
ore 21, ”I maestri del volo: avvoltoi e rapaci delle Alpi”, incontro tematico con i 
guardiaparco Giuseppe Roux Poignant e Silvia Alberti.

Venerdì  9 agosto, Fenestrelle, presso salone parrocchiale in frazione Mentoulles, via 
della Chiesa, ore 21, ”Non solo cervi e camosci: la biodiversità delle Alpi Cozie e come 
proteggerla”, incontro tematico con il guardiaparco Davide Giuliano. 

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Giovedì 8 agosto, Fenestrelle, ”Il paesaggio fortificato di Fenestrelle”, escursione a 
pagamento, adatta a tutti, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso Ufficio Informazioni piazza della Fiera, 1.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 6 agosto.
Ente Parco - Sede Pragelato  tel . 0122.78849   mail  info.alpicozie@ruparpiemonte.it

Domenica 11 agosto, Moncenisio, località Ferrera, Ecomuseo Le Terre al Confine, ore 15,  
dimostrazione di caseificazione sulla produzione del formaggio tipo toma. 



Domenica 11 agosto, Cesana Torinese, ”Esplorando la Valle Thuras: scoprendo le 
sorgenti di Rhuilles”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9 in frazione Bousson.
Servizio navetta gratuita da:
Bardonecchia (Stazione FS) 8.20 
Oulx (Stazione FS) 8.35 
Oulx (Piazza Garambois) 8.40 
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 8.55
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 8 agosto.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Da lunedì 12 agosto a domenica 1° settembre, Villar Focchiardo, Certosa di 
Montebenedetto, orario 10-18,  mostra fotografica ”Luce, ombre e riflessi”
a cura del Gruppo Fotografico Bruzolo.

Lunedì 12 agosto, Pragelato, presso la sede del Parco, via della Pineta, frazione La Ruà, 
ore 21, ”Le miniere del Beth sulle orme di Pietro Giani”, proiezione del docufilm di Fabio 
Solimini Giani, con il guardiaparco Domenico Rosselli.

Sabato 17 agosto, San Giorio di Susa, ”Storie di laghi”, passeggiata letteraria al 
Paradiso delle Rane, a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo libero.
Ritrovo: ore 9 presso parcheggio in frazione Cortavetto.
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 15 agosto.
Simone Siviero   tel.  340.5830904  mail  storieinspalla@gmail.com

Domenica 11 agosto, Bardonecchia, ”Esplorando la Val Fredda: Dove vola l'avvoltoio?”, 
escursione di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 10 presso i Bacini Frejusia.
Servizio navetta gratuita da:
Cesana Torinese (Ufficio del Turismo) 9.15 
Oulx (Piazza Garambois) 9.25 
Oulx (Stazione FS) 9.30 
Bardonecchia (Stazione FS) 9.45
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 8 agosto.
Laura Antiquario tel.  347.6000348  mail  silvestristrekking@gmail.com

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it



Domenica 18 agosto, Villar Focchiardo, ”La via del lupo”, escursione a pagamento 
nel Parco Orsiera Rocciavré, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Possibilità di pranzo presso alpeggio (costo non compreso, da pagare presso la struttura).
Ritrovo: ore 9.30 presso il parcheggio della Certosa di Montebenedetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 16 agosto.
Elena Bianco Chinto  tel.  333.4244678  mail  erefbianchi@gmail.com 

Domenica 18 agosto, Pragelato, presso la sede del Parco, via della Pineta, frazione La 
Ruà, ore 21, ”Andare in montagna: l'arte dell'escursionismo”, incontro tematico con il 
guardiaparco Patrick Stocco e la guida Alpi Cozie Massimiliano Pons.

Lunedì 19 agosto, Pragelato, ”Andare in montagna: l'arte dell'escursionismo”, 
escursione a pagamento (preceduta da incontro propedeutico del 18 agosto), di media 
difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Con servizio gratuito navette di avvicinamento, partenze da:
Sestriere (Ufficio del Turismo) ore 7.30
Sestriere Borgata (piazzetta Chiesa) ore 7.45
Pragelato (Ufficio del Turismo) ore 8.00
Pragelato (sede Parco) ore 8.05
Pragelato (fraz. Plan Centro Fondo) ore 8.15
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 16 agosto.
Massimiliano Pons   tel. 335.5623195   mail  massimiliano.pons@gmail.com

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Mercoledì 21 agosto, Pragelato, frazione Allevé, ore 17, incontro tematico 
”Al Beth, quattro mesi dopo la terribile valanga. Racconti e sentimenti di un testimone”, 
a cura di Bruno Usseglio. 

Sabato 17 agosto, Salbertrand, ”Radici ed orizzonti”, visita teatralizzata gratuita 
all'Ecomuseo Colombano Romean a cura di ArTeMuDa.
Ritrovo: ore 15 presso Hotel Dieu, via Roma, 88.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 14.30 
Oulx (Piazza Garambois) 14.40 
Oulx (Stazione FS) 14.45
Gradita la prenotazione entro il 14 agosto da effettuare presso Ente Parco - sede Salbertrand 
tel. 0122.854720 mail info.alpicozie@ruparpiemonte.it

Sabato 17 agosto, Roure, rifugio Selleries, ore 21,  incontro tematico ”I lupi non ululano 
alla Luna - Immagini vere e falsi leggndari del lupo", a cura del guardiaparco Luca Giunti. 



Mercoledì 21 agosto, Sauze d'Oulx / Pragelato, ”Dove osano aquile e grifoni”, 
escursione a pagamento, impegnativa, durata giornata intera. 
Due diverse escursioni guidate in quota, una per valle, che si incontreranno al rifugio Assietta 
nel Parco del Gran Bosco di Salbertrand. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo:  partenza Val Susa ore 8.30 presso parcheggio Ser Blanc, Monfol - Sauze d'Oulx
              partenza Val Chisone ore 8.30 in località Gran Puy - Pragelato.
Servizio navetta gratuita per località Ser Blanc - Sauze d'Oulx: 
Oulx (Stazione FS) 8.00 
Oulx (Piazza Garambois) 8.05 
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.15 
Servizio navetta gratuita per località Gran Puy – Pragelato: 
Sestriere (Ufficio del Turismo) 8.00 
Pragelato (Bivio Val Troncea) 8.10 
Pragelato (Caffè des Alpes) 8.15 
Pragelato (Ufficio del Turismo) 8.20
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 18 agosto.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it
Massimiliano Pons   tel. 335.5623195   mail  massimiliano.pons@gmail.com

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Venerdì 23 agosto, Sauze d'Oulx, presso il bar Scacco Matto, ore 18, ”Arcadia Alpina”, 
incontro tematico di presentazione del cahier n. 32 dell'Ecomuseo Colombano Romean.

Sabato 24 agosto, Salbertrand, sede del Parco, via Fransuà Fontan 1, ore 21,  
”Dalla parte dell'ermellino. I piccoli carnivori, il cambiamento climatico e noi”, incontro 
tematico a cura del ricercatore Marco Granata. 

Venerdì 23 agosto, Usseaux, frazione Balboutet, tradizionale fiera zootecnica.

Giovedì 22 agosto, Salbertrand, Chiesa parrocchiale, ore 16, passeggiata “D'Aval a 
d'Amou” con musica occitana e visita guidata alla chiesa, al mulino e alla scuola di un 
tempo, in lingua francese. Accompagnamento gratuito.
Possibilità di apericena presso La Bottega (12 euro) con prenotazione alla partenza. 
Informazioni e prenotazioni Agnès Dijaux 328.4730692



Domenica 25 agosto, Cesana Torinese, ”Esplorando Champlas: tra ruderi militari e flora 
preziosa”, escursione a pagamento adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 in frazione Champlas Janvier.
Servizio navetta gratuita da:
Pragelato (Villa Plinia) 8.50 
Pragelato (Villaggio Gofree) 8.55 
Pragelato (Ufficio del Turismo) 9.00 
Pragelato (Caffè des Alpes) 9.05 
Pragelato (Bivio Val Troncea) 9.10 
Sestriere (Ufficio del Turismo) 9.20
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 22 agosto.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Giovedì 29 agosto, Bardonecchia, ”Alla scoperta della ZSC Les Arnauds Punta 4 
Sorelle tra storia militare e natura”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata 
mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9.30 al campeggio Pian del Colle.
Servizio navetta gratuita da:
Sauze d’Oulx (Ufficio del Turismo) 8.50 
Oulx (Piazza Garambois) 9.00 
Oulx (Stazione FS) 9.05
Bardonecchia (Stazione FS) 9.20
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 26 agosto.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

Sabato 31 agosto, Bardonecchia, ”Alla scoperta della ZSC Valle Fredda”, escursione a 
pagamento di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 in località Rochemolles.
Servizio navetta gratuita da:
Oulx (Piazza Garambois) 8.20 
Oulx (Stazione FS) 8.25 
Bardonecchia (Stazione FS) 8.40
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 28 agosto.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 31 agosto, Roure, rifugio Selleries, ore 21,  incontro tematico ”I lupi non ululano 
alla Luna - Immagini vere e falsi leggndari del lupo", a cura del guardiaparco Luca Giunti. 



Da lunedì 2 a domenica 22 settembre, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, 
orario 10-18,  mostra di pittura ”Nel ventre della Terra” di Antonia Bagnato.

Giovedì 5 settembre, Chianocco, ”Alla scoperta della ZSC Oasi Xerotermiche tra storia e 
natura”, escursione a pagamento, adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9 presso posteggio chiesa di Chianocco.
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 2 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

Domenica 8 settembre, Cesana Torinese, ”Esplorando la Valle Thuras: scoprendo le 
sorgenti di Rhuilles”, escursione a pagamento adatta a tutti, durata mezza giornata. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, acqua.
Ritrovo: ore 9 in frazione Bousson.
Costo accompagnamento: 12 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 5 settembre.
Marion Vaglio Tessitore  tel.  333.6897940  mail  m.vagliotessitore@gmail.com

Da venerdì 6 a domenica 8 settembre, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, 
”Tre Gite Tre Giorni”, trekking con soggiorno presso la foresteria della Certosa, previste 
un'escursione notturna al rifugio GEAT e due diurne al Colle del Vento e al Lago Rosso.
Costo accompagnamento e pernotto: 125 euro adulti, 100 euro bambini/ragazzi fino a 
16 anni. Costi pranzi e cene esclusi. Prenotazione obbligatoria.
Informazioni e prenotazioni presso le Guide del Parco
Marco Vozza  tel.  349.4467501  mail  marco.vozza@gmail.com 
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com 

Domenica 1° settembre, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto, ore 16,  
concerto ” L'Amor che move il sole e l'altre stelle”, eseguito dal coro DiVentoCanto 
di Sant'Ambrogio di Torino.

Sabato 7 settembre, Avigliana, Le Fronde Golf Club,”Torneo golfistico Alpi Cozie - 
2° edizione”, promozione delle Aree Protette delle Alpi Cozie.

Domenica 8 settembre, Salbertrand, ”Vapori di ghiaccio”, visita teatralizzata 
all'Ecomuseo Colombano Romean a cura di ArTeMuDa.
Ritrovo: ore 15 presso area attrezzata Pinea.
Gradita la prenotazione da effettuare presso Ente Parco - sede Salbertrand tel. 0122.854720

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it



Sabato 14 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 12 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Domenica 15 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 12 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Sabato 14 settembre, Usseaux, ”Il bramito del cervo”, escursione a pagamento, di 
media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 16 in località Pian dell'Alpe.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 13 settembre.
Ente Parco - Sede Pragelato  tel . 0122.78849   mail  info.alpicozie@ruparpiemonte.it

Il bramito del cervo nei Parchi Alpi Cozie



Giovedì 19 settembre, Bussoleno, ”Alla scoperta della ZSC Oasi Xerotermiche tra storia 
e natura”, escursione a pagamento, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9 presso posteggio chiesa in frazione Foresto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 16 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

Sabato 21 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco,
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 19 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Domenica 22 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.  
Prenotazione obbligatoria entro 19 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Sabato 21 settembre, San Giorio di Susa, ”Br-ama il bramito”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, con cena presso il rifugio Toesca e rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, acqua, torcia.
Ritrovo: ore 14.30 presso posteggio in località Cortavetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Cena presso il rifugio Toesca (costo non compreso, da pagare presso la struttura). 
Prenotazione obbligatoria entro 19 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Sabato 21 settembre, Usseaux, ”Il bramito del cervo”, escursione a pagamento, di 
media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 16 in località Pian dell'Alpe.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 20 settembre.
Ente Parco - Sede Pragelato  tel . 0122.78849   mail  info.alpicozie@ruparpiemonte.it



Domenica 22 settembre, San Giorio di Susa, ”Br-ama il bramito”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, con cena presso il rifugio Toesca e rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, acqua, torcia.
Ritrovo: ore 14.30 presso posteggio in località Cortavetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Cena presso il rifugio Toesca (costo non compreso, da pagare presso la struttura). 
Prenotazione obbligatoria entro 19 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

Sabato 28 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 26 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Sabato 28 settembre, San Giorio di Susa, ”Br-ama il bramito”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, con cena presso il rifugio Toesca e rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, acqua, torcia.
Ritrovo: ore 14.30 presso posteggio in località Cortavetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Cena presso il rifugio Toesca (costo non compreso, da pagare presso la struttura). 
Prenotazione obbligatoria entro 26 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

Martedì 24 settembre, Bussoleno, rifugio Toesca, ore 21, incontro tematico "Leggere 
attentamente le avvertenze" con il guardiaparco Luca Giunti.
Il mattino successivo, 25 settembre, sarà possibile effettuare un'escursione gratuita nei pressi 
del rifugio accompagnati da una guida delle Aree Protette Alpi Cozie. Prenotazione 
obbligatoria al n. 0122.456323 (rifugio Toesca).

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Domenica 29 settembre, Salbertrand, ”XV Giornata del Patrimonio Archeologico della 
Valle di Susa  - Strade, reti e connessioni”, in collaborazione con Valle Susa Tesori.
Apertura dell'Hotel Dieu e del Mulino idraulico del Martinet, orario 10 - 12.30 e 14.30 - 18 
con possibilità di visita guidata. 

Sabato 28 settembre, Chianocco, presso Osto ed Pavajon in borgata Pavaglione, 
dalle ore 15, mercatino dei produttori dell'area dei Parchi delle Alpi Cozie. Alle ore 19.30 
degustazione guidata di formaggi e vini su prenotazione tel. 347.4285133.



Domenica 29 settembre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni. 
Prenotazione obbligatoria entro 26 settembre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Domenica 29 settembre, San Giorio di Susa, ”Br-ama il bramito”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, con cena presso il rifugio Toesca e rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, acqua, torcia.
Ritrovo: ore 14.30 presso posteggio in località Cortavetto.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.. 
Cena presso il rifugio Toesca (costo non compreso, da pagare presso la struttura). 
Prenotazione obbligatoria entro 26 settembre.
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com

Sabato 5 ottobre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 3 ottobre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

Domenica 6 ottobre, Sauze d'Oulx, ”Il bramito del cervo in quota”, escursione a 
pagamento, di media difficoltà, durata mezza giornata con rientro in notturna. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatti ad escursioni serali in montagna, pasto al sacco, 
torcia.
Ritrovo: ore 14.45 presso posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.
Prenotazione obbligatoria entro 3 ottobre.
Laura Matta     tel.  328.2259713   mail  laura.matta1982@libero.it

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Da venerdì 4 a domenica 6 ottobre, Villar Focchiardo, Certosa di Montebenedetto,
”Tre Gite Tre Giorni”, trekking con soggiorno presso la foresteria della Certosa, previste 
un'escursione notturna al rifugio GEAT e due diurne al Colle del Vento e al Lago Rosso.
Costo accompagnamento e pernotto: 125 euro adulti, 100 euro bambini/ragazzi fino a 
16 anni. Costi pranzi e cene esclusi. Prenotazione obbligatoria.
Informazioni e prenotazioni presso le Guide del Parco
Marco Vozza  tel.  349.4467501  mail  marco.vozza@gmail.com 
Chiara Bellando  tel.  338.7799570  mail  chiarabellando@gmail.com 



Domenica 20 ottobre, Sauze d'Oulx, ”Autunno nel cuore del Gran Bosco”, escursione  
per ammirare il foliage, a pagamento, di media difficoltà, durata giornata intera. 
Prevedere abbigliamento e calzature adatte ad escursioni in montagna, pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 9.30 presso il posteggio Ser Blanc - Monfol.
Costo accompagnamento: 14 euro adulti, 7 euro bambini/ragazzi 6-16 anni.  
Prenotazione obbligatoria entro 17 ottobre.
Susanna Mozzatto  tel.  347.2994085  mail  susanna.mozzatto@libero.it

La partecipazione agli eventi è gratuita, salvo specifica indicazione.                       Per aggiornamenti visitate il sito www.parchialpicozie.it

Domenica 6 ottobre, Oulx,”530° Fiera Franca di Oulx - Fiera del Gran Escarton”, stand 
delle Aree Protette delle Alpi Cozie.

Sabato 12 ottobre, Condove, biblioteca comunale, via Roma 1, ore 20, ”Formaggi 
d'Italia”, degustazione guidata da esperti ONAF a formaggi italiani.

Domenica 20 ottobre, Coazze,”Fiera del Cevrin”, stand delle Aree Protette delle Alpi 
Cozie e dimostrazione di caseificazione.

Sabato 19 e domenica 20 ottobre, Villar Focchiardo,”62° Sagra valsusina del 
Marrone”, stand delle Aree Protette delle Alpi Cozie.

Sabato 2 novembre, Avigliana, frazione Drubiaglio, ”Fiera agricola”, stand delle Aree 
Protette delle Alpi Cozie.


