Programma trekking TOUR DEI PARCHI DELLE ALPI COZIE

dal 20 agosto al 27 agosto 2016

1 giorno AVIGLIANA-SACRA DI SAN MICHELE 7h

ore 9,00 partenza dalla stazione dei treni di Avigliana e visita del Centro Storico di Avigliana
ore 16,30 arrivo e sistemazione presso Cascina dei Canonici

(posti letto: 12; pensione completa 45€);

2 giorno SACRA DI SAN MICHELE- VILLARFOCCHIARDO - Certosa di Montebenedetto 8h
ore 9,00 partenza

ore 17,30 arrivo e sistemazione presso Certosa di Montebenedetto

(posti letto: 20 ; pernottamento 15€ + catering cena;

3 giorno Certosa Montebenetto - RIF. AMPRIMO 3h
ore 9,00 partenza

ore 16,30 arrivo e sistemazione presso il rif. Amprimo
(posti letto: 50 ; pensione completa 35 €);

4 giorno RIF. AMPRIMO - RIF. SELLERIES 6h

ore 9,00 partenza

ore 16,30 arrivo e sistemazione presso il rif. Selleries
(posti letto: 60 ; pensione completa 47 €;)

5 giorno RIF. SELLERIES - Agriturismo Pian dell’'Alpe 6h

ore 9,00 partenza

ore 16,30 arrivo e sistemazione presso |’Agriturismo Pian dell’ Alpe
(posti letto: 10; pensione completa: 50 €)

6 giorno Agriturismo Pian dell’'Alpe - Rifugio Alpino Casa Assietta 5h
ore 9,00 partenza

ore 16,30 arrivo e sistemazione presso il Rifugio Alpino Casa Assietta
(posti letto: 18; pensione completa 50 €)

7 giorno RIF. Alpino Casa Assietta - Rifugio Mulino di Laval 4 h
ore 9,00 partenza

ore 16,00 arrivo e sistemazione presso Rifugio Mulino di Laval
(posti letto: 20 ; mezza pensione 40 €)

8 giorno Rif. Mulino di Laval - RIF. TRONCEA 1,30 h
ore 10.00 partenza

ore 12,30 pranzo presso il rifugio Troncea

ore 15,30 animazione musicale

ore 16,30 ritorno

. Periodo
da sabato 20 agosto a sabato 27 agosto 2016

. Partecipanti

Numero minimo di partecipanti da valutare e numero massimo di 15 persone; se pero si prendono in
considerazione alberghi, agriturismi, B&B in prossimita delle tappe si puo salire ad un massimo di 30-40
persone.

.Costi a carico dei partecipanti
quota partecipativa piu vitto e alloggio

. Servizi messi a disposizione
Servizio sherpa bus per il trasporto dei bagagli da una tappa alla successiva;
Navetta per il ritorno dal rifugio Troncea alla stazione dei treni di Avigliana;



